
Sopa: De cenoura
Prato: Arroz de ervilhas c/ panados de frango 
Outros: Salada
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: De massa
Prato: Arroz de tomate com douradinhos
Outros: Salada
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: De alho francês
Prato: Bife com puré 
Outros: Salada
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: De espinafres
Prato: Massa de atum
Outros: Salada
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de ervilhas
Prato: Frango assado no forno
Outros: Salada
Sobremesa: Fruta da época

EMENTA
Almoco de 10 a 14 de agosto de2015

Refeitório Municipal

Segunda-feira
10

Terça-feira
11 

Quarta-feira
12

Quinta-feira
13

Sexta-feira
14
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