MAIO — MES DO CORAGAO COMEGA DIA 04 COM CONSULTAS NUTRICAO GRATUITAS
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Arrancam esta quarta-feira, dia 04, as atividades da iniciativa “Maio — Més do Coragao”,
organizada pelos servigos de Saude e de Desporto da Camara Municipal de Cuba, com as
parcerias do Centro de Saude, das Santas Casas da Misericérdia de Cuba e de Vila Alva, da
Pharmavita e do Agrupamento de Escolas.

A primeira proposta € para a realiza¢ao de consultas de Nutrigdo, gratuitas, a terem lugar
durante o dia de amanha na Farmacia da Santa Casa da Misericordia de Cuba (inscrigcées no
local).

Ry dveidisele At o “Més do Coragao” propde uma série de atividades, que vao desde a
caminhada, a hidroginastica, aerdbica, rastreios de saude, exposicao de trabalhos e uma visita
as termas de Monchique.

Consulte o programa em detalhe, aqui .
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