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Entre 29 de setembro e 05 de outubro, no concelho de Cuba, os dias vao a ser dedicados a
populagdo Sénior. Organizada pela autarquia, com o apoio das juntas de freguesia e diversas
entidades do concelho, a edicdo de 2018 da Semana Sénior apresenta diferentes atividades
pensadas para esta faixa etaria, com propostas que vao desde momentos de lazer e convivio,

a concertos, um coldéquio, uma exposicao, rastreios de saude e pratica de atividade fisica
adaptada.

Consulte os cartazes para conhecer melhor todas as atividades propostas.




