
SEMANA SÉNIOR 2018 - DE 29 SET A 05 OUT

Entre 29 de setembro e 05 de outubro, no concelho de Cuba, os dias vão a ser dedicados à
população Sénior. Organizada pela autarquia, com o apoio das juntas de freguesia e diversas
entidades do concelho, a edição de 2018 da Semana Sénior apresenta diferentes atividades
pensadas para esta faixa etária, com propostas que vão desde momentos de lazer e convívio,
a concertos, um colóquio, uma exposição, rastreios de saúde e prática de atividade física
adaptada.

  

Consulte os cartazes para conhecer melhor todas as atividades propostas.
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