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MENSAGEM DO EXECUTIVO

Estimados Municipes,

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2024-2028 do Concelho de Cuba, é um instrumento
estratégico que reflete 0 Nosso compromisso em construir um territorio mais justo, inclusivo e
sustentavel.

Este plano resulta de um esforgco conjunto da Rede Social de Cuba, do Conselho Local de Agdo
Social (CLAS) e de vdrios parceiros locais, que partilham a visGo de uma comunidade cada vez
mais inclusiva e resiliente.

Este instrumento reflete a realidade identificada no Diagndstico Social e propde agdes
estratégicas para transformar desafios em oportunidades, tendo como prioridade a
erradicacdo da pobreza, o fortalecimento da coesdo social e a valorizagcdo do nosso capital
humano.

O PDS 2024-2028 é mais do que um plano; € um compromisso alinhado com os principios de
inclusdo, solidariedade e igualdade, pautado pela erradicagéo da pobreza, pela promog¢do da
igualdade de oportunidades e pelo fortalecimento da coesdo social. Acreditamos que, ao
capacitar as pessoas e investir no potencial humano, estamos a construir uma base solida para
um futuro promissor.

Cada eixo estratégico deste plano foi cuidadosamente desenhado para responder aos desafios
que enfrentamos atualmente, nomeadamente: melhorar a empregabilidade e qualificagcdo,
combater a pobreza infantil, refor¢ar os lagcos comunitdrios e consolidar o trabalho em rede.
Estas agobes refletem o nosso compromisso de prevenir a vulnerabilidade social, através da
criacdo de estratégias que melhorem a qualidade de vida das familias, promovendo a
integracdo plena de todos os cidadd&os atraves da criagdo de oportunidades nas vdrias dreas
de intervencdo.

Destacamos o papel crucial dos nossos parceiros locais e regionais, porque o éxito deste PDS
dependerd do envolvimento continuo de todas as entidades e da nossa capacidade coletiva de
trabalhar em rede, promovendo uma ac¢do coordenada e eficaz em prol do desenvolvimento
social e humano.

Convido todos a conhecerem o presente PDS, de forma a reforcarem a nossa rede social e se
envolverem na concretizacdo de um futuro de justica social e desenvolvimento sustentdvel.

Contamos com todos para transformar este plano em agdes concretas e em resultados que
beneficiem toda a nossa comunidade.

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Heleno Serrano

Vereadora - Cadmara Municipal de Cuba

EU
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INTRODUCAO

A Rede Social € uma estrutura, que foi criada para modificar a forma como

se olha para o desenvolvimento social dos territérios, e para isso utiliza a
pratica de um planeamento participado, envolvendo os agentes locais.
Como expressao dessa pratica, a Rede Social elabora instrumentos proprios
de diagndstico, planeamento e acao.

O instrumento que se apresenta em seguida, foi concertado na Rede Social
de Cuba, com especial intervencao do Nucleo Executivo, como um
documento que consubstanciasse tanto o Plano de Desenvolvimento Social
(PDS) como o Plano de Acao (PA).

O PDS € um instrumento de metodologia de planeamento estratégico, feito
de forma combinada e participada, que tem por base o Diagndstico Social e
as problematicas neste evidenciadas, e que necessitam de ser erradicadas,
através da intervencgao social, com vista a promog¢ao do desenvolvimento
social do concelho de Cuba.

Os pilares do desenvolvimento social passam pela erradicacao da pobreza,
exclusao social e a integracao social.

No que se refere a erradicacao da pobreza, da-se atencao aos recursos
familiares, acesso ao emprego e reducao do desemprego, sempre numa
perspetiva de dar prioridade a educacao e formacao. Para além do acesso a
rendimentos, o desenvolvimento social pressupde também o acesso aos
direitos econdmicos, sociais, culturais e humanos.

Ja no que toca a integracao social, pretende-se que as populagcdes possam
ser instrumentos de construcao de uma sociedade mais justa, com base na
defesa dos diretos humanos, na tolerancia, na multiculturalidade, igualdade
de género, igualdade de oportunidades, solidariedade, seguranca e
participacao civica para inclusao de grupos multidesafiados e vulneraveis,
na tentativa de valorizacao da diversidade étnica, cultural e religiosa, sempre
na vertente da capacitacao da comunidade.

O PDS é um instrumento de trabalho de médio e longo prazo, neste caso
com a duracao de cinco anos: 2024-2028. Este projeta uma realidade para o
concelho, com base nas problematicas identificadas, com uma abordagem
sistémica e participada pelos parceiros da Rede Social e utilizando os
recursos disponibilizados pelos mesmos para a mudanca social que se
pretende alcancar até 2028. E constituido por 4 eixos de intervencao,
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considerados prioritarios, 33 objetivos especificos, 96 atividades e 89
indicadores de realizacao.

No que se refere ao PA, € a materializacao em acdes do que foi planificado
em PDS, onde se direciona para os problemas sociais identificados, esforcos
otimizados para a resolucao dos mesmos, sempre com a meta da melhoria
das condicdes de vida da comunidade. Uma vez que o plano de acao esta
alavancado no que foi planificado em PDS, tem a mesma duracao de tempo.

E com o PA que os parceiros da Rede Social atuam, envolvem-se, focando-
se em garantir o sucesso da intervenc¢ao social, utilizando os seus recursos
de forma otimizada, constituindo parcerias, bem como realizaram o
acompanhamento e a avaliagcao da execucao das atividades planeadas, no
pressuposto da transparéncia e manutencao da capacidade de execucao,
por parte dos parceiros e da estrutura da Rede Social, no seu todo.

“ Financiado pela 2 H
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METODOLOGIA

O Plano de Desenvolvimento Social de Cuba, foi construido de forma que

o futuro seja diferente do que atualmente o Diagnostico Social demonstra,
para que se concretize a situacao social desejada para o concelho.

A metodologia utilizada para a construcao do Plano de Desenvolvimento
Social de Cuba e do Plano de Acao, assentou na recolha de dados, no
Diagnostico Social e na aplicagao da Matiz GUT a parceiros da Rede Social
de Cuba.

A Matriz GUT utiliza trés elementos (Gravidade, Urgéncia e Tendéncia) para
classificar algum problema ou agao e, com isso, prioriza-lo. Uma definicao
mais detalhada desse acronimo pode ser: Gravidade - representa o impacto
do problema para os envolvidos. E o momento de analisar o quao grave é ou
serd, o problema ou acao para as pessoas; Urgéncia - representa o prazo ou
tempo disponivel para a resolucao do problema ou execuc¢cao da agao.
Quanto mais urgente for, menor sera o tempo disponivel para trabalhar no
problema ou acao; Tendéncia - representa o potencial de crescimento do
problema ou a¢ao, ou seja, a probabilidade de se agravar com o passar do
tempo (caso nada seja feito). Além do crescimento, a tendéncia de reducao
ou desaparecimento do problema também pode ser considerada na analise
da tendéncia.

De uma forma geral, a Matriz GUT, pode ser utilizada para a priorizacao de
problemas, priorizacao de processos e priorizagao de riscos.

A aplicacao da Matriz GUT permitiu visualizar de forma ordenada quais as
problematicas mais acentuadas e que precisam de ser
trabalhadas/solucionadas em primeiro, direcionando os esforcos de
intervencao para estas tematicas.! Em sintese, as grandes problematicas que
foram identificadas no Diagnodstico Social e GUT foram:

- Pobreza e Pobreza Infantil; _ Imigracao
- Familias Multidesafiadas - Desemprego
- Habitagao - Saude/Salude mental

- Envelhecimento

' Anexo 1- Matriz GUT, Hierarquizagdo das Problematicas Identificadas em DS
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EIXOS ESTRATEGICOS DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Atendendo as problematicas e necessidades do concelho de Cuba,

apuradas no Diagnostico Social 2024, apresentam-se em seguida os quatro
eixos de intervencao, que foram construidos e que se consideram
prioritarios para integrar no Plano de Desenvolvimento Social de Cuba,
detalhadamente:

1. Qualificacdao, Empregabilidade e Empreendedorismo, constituido

por:

9 objetivos especificos
25 atividades
21 indicadores

2. Prevencao e Intervencgao na Pobreza Infantil, constituido por:

9 objetivos especificos
28 atividades
23 indicadores

3. Desenvolvimento social, Familia e Comunidade, constituido por:

13 objetivos especificos
37 atividades
35 indicadores

4. Trabalho em Rede, constituido por:

2 objetivos especificos
6 atividades e
6 indicadores

Eixo 1- Qualificacdao, Empregabilidade e Empreendedorismo

Objetivo Geral: Favorecer os processos de integracdo profissional, social e
pessoal, das pessoas desempregadas

A opcao de criagcao deste eixo como prioritario, deve-se ao facto de ser o
emprego, ou a falta do mesmo que condiciona situa¢des de vulnerabilidade
de familias e pessoas isoladas, refletindo-se em problematicas, como:

Pagina 7 de 41
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Taxa de desemprego elevada entre os jovens do
concelho;

Dificuldade na fixagao de jovens no concelho, por
nao conseguirem o 1° emprego;

Fraca integracio de pessoas com vulnerabilidade
social, deficiéncia e incapacidade, no mercado de
trabalho;

Taxa de desemprego elevada;

Baixa cultura de empreendedorismo e inovagao

nos jovens e populacgao ativa;

Elevado nimero de pessoas a receber prestagoes
sociais;

Vulnerabilidade e fragilidade de integracao dos
imigrantes no contexto laboral.

Eixo 2 - Prevencao
e Intervencao na Pobreza Infantil

Objetivo Geral: Combater a pobreza e a exclusdo social nas crian¢as e
jovens, assegurando uma efetiva garantia para a Infancia.

Ao considerar-se este eixo de intervencao, pretende-se que Cuba seja um
territério onde a Pobreza e a Exclusao Social infantil diminuam, através do
reforco do trabalho em rede, promovido pelas entidades que intervém em
areas basilares da sociedade, como a saude, educacao, educacao, entre

OPRR. @y, = O Pégina 8 de 41
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outras, de forma que se assegurem os pilares estruturais em que assenta a
Garantia para a Infancia.

Diagnosticou-se que no concelho de Cuba, existem:

Criancas em situagao de pobreza relativa e pobreza
extrema, bem como em situagao de exclusao e
discriminacao social;

Desigualdade no acesso a servicos essenciais, por
parte das criancas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade;

Elevado nimero de criangas a receber a prestacao

da Garantia par a Infancia;
Eixo 3 Recursos insuficientes para dar resposta a criancas -
com deficiéncia e incapacidade;
Falta de acompanhamento individualizado das
criangas e jovens em situacao de vulnerabilidade;
Insuficiéncia das de vagas em Creche;
Inexisténcia de associativismo e intervencao civica
por parte dos jovens.

Desenvolvimento Social, Familia e Comunidade

Objetivo Geral: Promover a coesdo social, a capacitacdo comunitdria e a
intervencéo em situacées de vulnerabilidade social

OPRR. @y, = O Pégina 9 de 41
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Este eixo de intervencao, é fundamental pela diversidade de areas gerais que
congrega, € onde é possivel desenvolver agcdes para potenciar um futuro em
gue se aposte no bem-estar e qualidade de vida da populagao, em particular,
a que se encontra em situacao de vulnerabilidade. Pretende-se promover
em articulacao de esforcos entre parceiros, recursos e projetos candidatados
e outros ja implementados no territério, que visem a promoc¢ao do bem-
estar fisico, mental, social, cultural, apostando na participacao civica, da
populacao, sempre na perspetiva do desenvolvimento social do concelho.
Para tal, pretende-se atuar nas seguintes problematicas:

o Familias em situac¢do de vulnerabilidade social e
com falta de acompanhamento individualizado;

o Etnia cigana em pobreza e exclusao

oldosos isolados

oFraca participacdo civica

oFraca consciéncia de comunidade e cidadania

oFalta de médicos e enfermeiros

oFalta de habitacao disponivel para arrendamento a

precos reduzidos

oProtecdo civil com falta de equipamentos e

materiais

oNecessidade de maior apoio aos cuidadores

informais

oAumento da imigragao sazonal 4 —

Eixo

Trabalho em Rede
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Objetivo Geral: Promover o trabalho em rede, com vista a uma
intervencd@o integrada e articulada

A consideracao deste eixo, prende-se com a sua transversalidade aos
demais, visto que o eficiente trabalho da Rede Social assenta na articulagcao
frequente entre os parceiros e estes sao 0s responsaveis pela adequada
implementacao das acdes previstas nos instrumentos de planeamento
criados bem como se pretende alcancar com as mesmas. A meta deste eixo,
é reforcar o trabalho em parceria e capacitar as entidades no trabalho em
rede, de forma participada e atenta. Consideraram-se as seguintes
problematicas:

oFraca participagao de alguns parceiros da Rede Social
oNecessidade de capacitacao dos membros da Rede
Social

oNecessidade de novas entidades parceiras
oNecessidade de monotorizacdao dos instrumentos

planeamento

oNecessidade de monitorizar as situagées de pobreza
infantil, com vista a uma verdadeira garantia para a
infancia

QOPRR. @5, Bl X Pégina 11 de 41
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Eixo 01
QUALIFICACAO, EMPREGABILIDADE E EMPREENDEDORISMO

1. OBJETIVO GERAL: Favorecer os processos de integracao
profissional, social e pessoal, das pessoas desempregadas

1.1 OBJETIVO ESPECIFICO: Promover atitudes de procura ativa
de emprego

INDICADORES

ATIVIDADE METAS

RESULTADOS | RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Reativagdo de Reativagao de um | Espera-se Mun Cuba: Radar
um servico de N.° pessoas | servico de | promover Social, Projeto Cuba
atendimento atendidas: 50 atendimento competéncias de | MAIS CLDS 5G, IEFP
individualizado individualizado no | empregabilidade
para pessodas ambito da | nas pessoas
desempregadas empregabilidade: | desempregadas

1 residentes no 2025-2028
Definicdo de concelho, com
perfis de N°  perfis de | vista 3 sua
empregabilidade empregabilidade integracéo

construidos: 20 profissional.
Defini¢do de
projetos de vida N.°  Projetos de

vida: 20

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO: Favorecer a integracdo profissional

ATIVIDADE INDICADORES ‘ METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Divulgag¢do N.° pessoas em Criagdo de base de | Espera-se melhorar | Mun. Cuba: Radar
individualizada de base de dados: 50 | dados de pessoas | o conhecimento de | Social, Projeto Cuba
medidas ativas de desempregadas: 1 ofertas de | MAIS CLDS 5G,
emprego e ofertas emprego e | IEFP

de emprego

Encaminhamento
das pessoas
desempregadas,
com base nas
necessidades
identificadas pelas
entidades
empresariais

Articulagdo com o
IEFP

N.° pessoas
encaminhadas: 16

N.° sessdes de
divulgagado de
ofertas e medidas
ativas de emprego:
20 (5 por ano)

medidas ativas de
emprego, por parte

das pessoas
desempregadas.
Espera-se ainda
uma maior
integragao
profissional das
pessoas
desempregadas
residentes no
concelho.

2025-2028

1.3 OBIJETIVO ESPECIFICO:

empreendedorismo

REPUBLICA
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ATIVIDADE

Criagdo de um
espaco de
atendimento e
acompanhamento
individualizado de
pessoas
empreendedoras

Dinamizagdo de
workshops sobre
criagdo do préprio

INDICADORES

N.° pessoas
empreendedoras
atendidas: 8

METAS

Criagdo de servigo
de atendimento
individualizado a
pessoas

empreendedoras: 1

N.° sessbes de

CUBA

Al e

&

Social
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RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Espera-se
promover
competéncias
empreendedoras
nas pessoas
desempregadas
residentes no
concelho, com
vista a criagao do
seu préprio
negdcio.

Radar Social, Projeto
Cuba MAIS CLDS 5G,
IEFP

negécio, N.°  Participantes | acompanhamento:
elaboragdo de nos workshops: 16 | 16
candidaturas com
vista ao
financiamento de N.° workshops 2025-2028
ideias de negdcio, dinamizados: 8
inovagdo,
igualdade de
género e
igualdade de Mun. Cuba:
oportunidades, Que os jovens e | Radar Social, Proj.
etc. desempregados Cuba Mais CLDS 5G

Espaco criado: 1 de longa duragado | Terras Dentro,
Criagdo de espaco n° de pessoas tenham criado | IPBeja,
coworking para envolvidas no empresas que | IEFP,
Jjovens e espago de utilizem o espaco | CIMBAL
desempregados de | coworking: 4 para sede e
longa durag¢do lancamento das

mesmas

ATIVIDADE METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGCRAMA

OPRR._

INDICADORES ‘
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Dinamizag¢do de | N.° participantes | Criagdo e | Espera-se Mun. Cuba:
sessbes nas sessdes: 50 implementacao melhorar o | Radar Social,
individualizadas de plano de | acesso dos | Projeto Cuba MAIS
de divulgac¢cdo comunicagao destinatarios a | CLDS 5G,
sobre para divulgacao | ofertas de | IEFP
oportunidades de ofertas de | formacao
de formacgdo e formacao e | /qualificacdo e
qualificagéo, qualificagdo e | medidas de
validagcdo e medidas de | empregabilidade
certificagdo de empregabilidade | especificas,
competéncias ou para publicos | através da 2024-2028
certificacéo / especificos: 1 disseminacgdo da
equivaléncia informacao.
escolar

N.° pessoas | N.° de sessdes de
Criagdo de um encaminhadas: divulgacdo de
plano de 20 medidas de
comunicagdo qualificagdo: 20
para divulgagcdo
de ofertas de
formacdo,
qualificagéo e
medidas de
apoio a
empregabilidade

1.4 OBIJETIVO ESPECIFICO: Incrementar o0s niveis de

qualificacao da populagao ativa

1.5 OBJETIVO ESPECIFICO: Sensibilizar os empresarios e as
entidades empregadoras locais para a implementacao de medidas
ativas de emprego e para a integracao de pessoas em situacao de

vulnerabilidade

g Financiado pela A1
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ATIVIDADE

Diagnéstico e
mapeamento (fisico
e temporal) de
ofertas de trabalho
e necessidades de
mdo de obra (atuais
e futuras), com vista
a efetuar o
encaminhamento
de pessoas
desempregadas

Divulgagdo de
medidas ativas de
emprego junto das
entidades
empregadoras,
sensibilizagdo para
a responsabilidade
social das
entidades, em
matéria de insergéo
social e profissional
de pessoas em
situagdo de
vulnerabilidade

Dinamizagdo de
Encontro de Boas
Prdticas
Empresariais do
Concelho de Cuba,
em termos de
recrutamento
(igualdade de
género, pessoas em
situagdo de
vulnerabilidade...),
conciliagdo entre
trabalho e familia e
inovagdo

Criagdo de
campanha de
comunicagdo (fisica
e digital) para
divulgagdo de
medidas e das
atividades
desenvolvidas.

INDICADORES

N.° entidades
empregadoras
contactadas: 30

N.° entidades
empregadoras
participantes no
Encontro de Boas
Praticas: 10

N.° de sessdes de
realizadas pelo GICO
e o Nucleo Executivo
para realizagdo da
campanha de
comunicagao

METAS

N.° de agdes
de captagao
de ofertas e
divulgagao
das medidas:
12

N.° edi¢des do
“Encontro de
Boas Praticas
Empresariais
do Concelho
de Cuba™: 2

Criagao de

flyer:1

Pagina
Facebook do
CLDS para
divulgagao
das atividades
e medidas: 1

RESULTADOS
Espera-se
dinamizar a
articulacao com as
entidades
empregadoras
locais para
integragao de
beneficiarios em
situagao de

vulnerabilidade.

® -

b e

RESPONSAVEIS

Mun. Cuba,

IEFP

Projeto
Cuba MAIS CLDS 5G
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1.6 OBJETIVO ESPECIFICO:

empregabilidade e integracao social de imigrantes

ATIVIDADE

Desenvolvimento
de um
atendimento
individualizado a
imigrantes, com
vista a sua

INDICADORES

N.° pessoas
atendidas: 15

METAS

Criagao de
atendimento

individualizado a
imigrantes, em
colaboragcao com

outras entidades,

RESULTADOS
Espera-se
melhorar a
situacao dos
imigrantes
residentes no

concelho, no que

RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Mun. Cuba:

Contribuir para a capacitagao,

Radar Social, Projeto
Cuba MAIS CLDS 5G,

IEFP,
CLAIM,
Equipa EME

OPRR.

REPUBLICA
% PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
Next EVU
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capacitagdo, que trabalham | se refere a
integragdo social especificamente | empregabilidade.
e laboral, e com esta
acesso a servigcos populagao: 1
bdsicos
N.° de | N° agbes de
participantes nas | capacitagao
Desenvolvimento | acdes de | dinamizadas: 6
de acgdes de capacitacao: 10
capacitagcdo
especificas para
imigrantes sobre 2024-2028

criagdo de CV,
pesquisa de

ofertas de

emprego e

resposta a N.°  participantes | N.° sessbes de
ofertas. nas sessdes de | informacgdo: 6

informagdo: 10
Dinamizagdo de
sessées de
informagéo sobre
direitos e deveres,
qualificagdo,
integragdo e
competéncias
linguisticas.

Criagdo de uma
campanha de

comunicagdo
multilingue
(fisica e digital)
sobre estas
temdticas.
1.7 OBIJETIVO ESPECIFICO: Promover a cultura de
empreendedorismo e inovagao social nos jovens e populacao ativa
ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Desenvolvimento N° participantes em | N° programas | Espera-se Mun. Cuba, Radar
de agbes e programas de | de fomentar as | Social, Projeto Cuba
Programas de empreendedorismo: | empreendedoris | competéncias MAIS CLDS5G,
promocgdo de 50 mo para criangas | empreendedoras | IEFP
competéncias e jovens: 2 e de inovacao | CLAIM
empreendedoras social de criangas, | Equipa EME
e Bootcamps de jovens e pessoas
empreendedorism em idade ativa.
o para jovens de
ensino bdsico e 2025-2028
secunddrio
Desenvolvimento
de agdbes sobre N° Bootcamps: 2

ationEU
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empreendedorism | N° de criangas e
o e inovagdo jovens participantes
social para em Bootcamps: 50
pessoas
desempregadas

N.° de agdes
Campanha de N.° participantes nas | sobre
comunicagéo sessoes de | empreendedoris
(fisica e digital) empreendedorismo mo e inovagéo

e inovacao social: 20 social: 4

1.8 OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o empreendedorismo e a
integracao no mercado de trabalho, especialmente 0 1.° emprego

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Criagdo de feira do | N.°de entidades | N.° de | A promocgdo de | Mun. Cuba:
emprego / envolvidas: 5; atividades iniciativas Cuba MAIS CLDS
empreendedorismo | N° de jovens | desenvolvidas: | promotoras de | 5G 2025-2028
relacionada com participantes:10 | 1 em cada | praticas
produtos locais biénio empreendedoras,

sobretudo junto

dos jovens.

REPUBLIC Financiado pela o
0 ?,RR é’ PORTUGU%SA - -Lf.’»‘.‘i?il,”opela U Paglna 1 7 de 41
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1.9 OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a integracdo de pessoas
com deficiéncia ou incapacidade no marcado de trabalho

INDICADORES

METAS

RESULTADOS

RESPONSAVEIS

CRONOGRAMA

Integracéo de
trabalhadores
em medidas
como o
Emprego
Apoiado em
Mercado
Aberto

Divulgagéo
das medidas
junto das
entidades
empregadoras

N.° de
integradas: 9

contactadas: 5

pessoas

N.° de entidades

N.° de medidas
em execugao: 1

N.° de
iniciativas
desenvolvidas:
5

Manuteng¢ao do

numero de
pessoas
atualmente
integradas no
ambito da
Medida EAMA.

Espera-se maior
conhecimento e
adesdo a medida.

Mun. Cuba,

IEFP

Mun. Cuba: Radar
Social, Proj. Cuba
MAIS CLDS 5G
IEFP

CERCI

CPCB

2025-2028

2024-2028

REPUBLICA
0 PRR E’ PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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Eixo 02
PREVENCAO E INTERVENCAO NA POBREZA INFANTIL

2. OBJECTIVO GERAL: Combater a pobreza e a exclusiao social nas
criancas e jovens, assegurando uma efetiva Garantia para a
Infancia.

2.1 OBJETIVO ESPECIFICO: Promover um acompanhamento, através
de um Gestor da Infancia, que intervém no ambito do Nucleo Local da
Garantia para a Infancia.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS | RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Criagdo da figura N.°  criangas Criagao | Criacdo da figura | figura | Espera-se Mun. Cuba: SAAS,
de Gestor de JOVGI’]S de Gestor de | garantir o acesso | Radar Social,
Infancia que acompanhados: Infancia: 1 das criancas e | Projeto Cuba MAIS
articulard com as 30 jovens a servicos | CLDS 5G,

diversas respostas N.° de planos de | essenciais, no | NLGPI,

locais, entre as intervencdo ambito da | CPCJ,

quais o Nucleo individualizados atuacao Rede Social,

Local da Garantia criados: 15 concertada  do | Terras Dentro: Proj.
para a Inféncia, Nucleo Local de | Cresce e Aparece
com o objetivo de Garantia para a | E9G.

promover uma Infancia.

intervencgdo social

integrada e

coordenada 2024-2028

Acompanhamento
individualizado da
situacdo de cada
crianca em
articulagdo com as
diversas entidades
locais.

Defini¢cdo de
planos de
intervengdo
especificos e
monitorizagdo da
sua execugdo.

REPUBLIC Financiado pela o
QPRR_ @i, s O Pagina 19 de 41
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2.2. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover estratégias promotoras
da igualdade de acesso das criancas e jovens em situagao de
vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade.

ATIVIDADE INDICADORES ‘ METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Tutorias e métodos N.° criancas e | N° de sessdes de | Nucleo Local de | Munc. Cuba
de estudo: criagdo de | jovens Programa | apoio ao estudo | Garantia para a | Projeto Cuba MAIS
um espaco para de Competéncias: | dinamizadas no | Infancia. CLDS 5G,
dinamizagdo de 20 espago: 16 NLGPI,
atividades de AECUBA,
promocgdo de N° criangas e EPCUBA,
competéncias de jovens workshops: ULSBA,
aprendizagem para 20 NAV,
criangas e jovens em IEFP,
situagdo de Terras Dentro:  Proj.
vulnerabilidade Cresce e Aparece E9G
N.° de sessbes de
Articulagéo com o competéncias
AECuba para pessoais e sociais
implementacdo de dinamizadas: 4
um Programa de
Promocgdo de
Competéncias
Pessoais e Sociais e
Métodos e Técnicas
de Estudo em
contexto escolar N.° de workshops 2025-2028
dinamizados: 4
Dinamizagdo de
Workshops sobre
temdticas diversas:
promocgdo da saude,
prevencgdo de
situagées de
violéncia entre pares,
igualdade de género
e igualdade de
oportunidades,
promogéo da N° de vagas
autoestima e do criadas Mais criangcas a | Adaptacao da | Santa Casa da
autocuidado. usufruirem de | ofertaem Creche | Misericérdia de Cuba,
creche gratuita no | de acordo com a | Centro Infantil
Candidatura do concelho procura
Centro Infantil da
Santa Casa da
Misericoérdia de Cuba | Abertura de Municipio de Cuba
ao PROCOORP para COoNcurso para | Melhorar o | Espera-se AECuba
Aumento das vagas contratagdo de | acompanhamento melhorar o
de Creche assistentes dos alunos | ambiente
operacionais; 2 sobretudo durante | escolar,
Reforgo do os periodos de | diminuindo a
acompanhamento intervalos e | pressdo que os
de criangas e jovens refeicdes trabalhadores
no AECuba sentem por falta
de recursos
humanos
adaptados as
necessidades
REPUBLICA - Financiado pela Pagina 20 de 41
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2.3. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover estilos de vida saudaveis

integragcao na comunidade,

nomeadamente através da

participacao em atividades culturais, recreativas, desportivas e de
educacao para uma igualdade e cidadania plenas.

ATIVIDADE

Dinamizac¢do de
ciclos de

conversas, com
vista ao estimulo
a participagdo
civicae a
promocgdo de
competéncias de
cidadania

Dinamizacdo da
Assembleia
Municipal de
Jovens

Comemorag¢do
de Dias
Temdticos

Desenvolvimento
de atividades
promotoras do
desenvolvimento
de competéncias
pessoais e
sociais em
periodos de
pausa letiva

Criagdo de
protocolos com
entidades locais
que permitam o
acesso gratuito
a atividades
desportivas,
culturais e
musicais a
criancas e jovens
em situag¢do de
vulnerabilidade

INDICADORES

N.° familias

participantes
conversas com
entidades: 8
N.° jovens
participantes
dias tematicos: 12
N.° jovens
participantes
férias: 50

N.° criangas e

jovens
participantes no
ambito de
protocolos: 12

METAS

Dinamizagao
da Assembleia
Municipal de
Cuba

N.° iniciativas
conversas com
entidades: 4

Dinamizagao
de dias
tematicos: 4

N.° atividades
ocupagao
pausas letivas:
4

N.°
protocolos
estabelecidos:3

de

RESULTADOS

Garantir o
acesso das
criangas e
jovens a
atividades

desportivas,
culturais e de

educacgao e
fomentar a
integragao

social e a

participagao
civica das suas
familias.

RESPONSAVEIS

Mun. Cuba:
Projeto Cuba MAIS
CLDS 5G,

NLGPI,
Associagdes locais,
Juntas de
Freguesia,

IPDJ

CRONOGRAMA

2025-2028

OPRR.

2.4. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover um acompanhamento
de proximidade de apoio a infancia e juventude, com vista a uma
intervencao local, integrada e participada.

REPUBLICA
PORTUGUESA

@

Financiado pela
Unido Europeia
Next £U
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ATIVIDADE
Dinamizag¢do da
Atividades “De
portas Abertas”:
Articulagdo com
entidades locais
com vista a melhoria
da integragdo social
e das aspiragées das
criangas e jovens,
com base num
acompanhamento
individualizado e
numa intervengdo
social integrada e
coordenada

Construgdo de
projetos de vida com
criangas e jovens,
com vista a melhoria
da sua autoestima e
das suas aspiragées

Desenvolvimento de
sessbes de
“Orientagdo
vocacional”, com
vista a definigdo de
gostos e objetivos
pessodis

Desenvolvimento de
visitas a entidades
do mundo
académico (ex:
Universidades) e da
inovagdo (ex:
centros
tecnoldgicos,
entidades com
competéncias
inovadoras).

N.° de criangas e
jovens participantes
iniciativa “portas
abertas™ 30

N.° criangas e
jovens com “projeto
de vida™ 15

N.° de criangas e
jovens participantes
em visitas: 50

iniciativas
de “portas
abertas™ 8

N.° de
sessdes de
orientagcao
vocacional:
10

N.° de visitas
a entidades:
4

RESULTADOS

Espera-se  garantir
um
acompanhamento
individualizado e
integrado com vista

a integragao social e

melhoria das
aspiracoes das
criangas e jovens em
situagao de

vulnerabilidade.

- O

Al e

RESPONSAVEIS

Mun. Cuba:
Projeto Cuba
CLDS 5G,
NLGPI,
Entidades
empregadoras,
Entidades do Ensino
Superior

MAIS

Social

REDE)'SOc1AL
——

T

CRONOGRAMA

2025-2028

2.5. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a inclusdo e o combate 3
discriminacao das criancas e jovens.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Desenvolvimento N.° criangas e jovens | N.° semanas | Espera-se Mun. Cuba:
de Semanas participantes tematicas promover a | Projeto Cuba MAIS
temadticas nos semanas tematicas: | desenvolvidas: 4 | inclusdo e | CLDS 5G,
Estabelecimentos 20 combater a | NLGPI,
Escolares discriminagcao de | AECuba,
REPUBLICA - Financiado pela Pagina 22 de 41
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A conversa com
/Biblioteca
Humana:
Apresentacgdo de
casos de sucesso
em termos de
integragdo social,
laboral

Dinamizagdo de
sessées de robética

jovens participantes

N.° de criangas e

“A conversa com”™
20

N.° criangas e jovens
participantes
sessdes robdtica: 20

N.° iniciativas a
conversa com:4

N.° de sessbdes
de robdtica: 10

criangas e jovens
através da
dinamizagao de
acoes diversas.

EPCuba,
Make it Better,

2025-2028

pedagégica
2.6. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover o conhecimento sobre os
proprios direitos, junto de criangas e jovens, promovendo o
associativismo, a participacao e a intervencao civica das criangas, dos
jovens e das suas familias.
ATIVIDADE INDICADORES METAS

Promocgdo de
competéncias
digitais em criangas
e jovens, com vista a
criagdo de
conteudos para
divulgagdo de
informacgdo e
sensibilizagdo sobre
direitos e deveres, e
outras temdticas no
dmbito da
integragdo social de
pessoas em
situagdo de
vulnerabilidade

Desenvolvimento de
iniciativas de
expressdo pldstica e
dramadtica (ex.:
teatro de
marionetas), como
meio de abordagem
e sensibilizagéo
para temdticas de
igualdade, respeito
pela diferenca e
promocgéo da
integragdo social)

jovens

N° criangas e jovens
envolvidas

competéncias
digitais: 40

N.° de familias
envolvidas:
competéncias
digitais: 8

N.° de criangas e

envolvidos
expressoes: 15

N.° de
envolvidas:
expressoes 4

familias

N.° sessdes de
competéncias
digitais: 12

N.° de iniciativas
de expressao
plastica e
dramatica: 2

RESULTADOS ‘ RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Espera-se melhorar
o conhecimento
das criangas e
jovens e das suas
familias sobre
direitos e deveres,
estimulando a sua
participacao civica.

Mun. Cuba:
Projeto  Cuba
CLDS 5G,
NLGPI,

Make it Better,

Terras Dentro: Proj.

Cresce e Aparece
E9G

MAIS

2025-2028

pessoas que

2.7. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover igualdade de acesso das

vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade.

ATIVIDADE

OPRR.

INDICADORES ‘

REPUBLICA
% PORTUGUESA

METAS

Financiado pela
Unido Europeia
Next EVU

RESULTADOS

RESPONSAVEIS

integrem agregados familiares em situacao de

CRONOGRAMA
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Criagcdo de um Pessoas N.° sessGes de | Espera-se Mun. de Cuba:

Gabinete Movel atendidas: 20 atendimento do | melhorar o | Radar Social;

para atendimento Gabinete Mdvel: 40; | acesso das | Cuba MAIS

descentralizado pessoas e | CLDS 5G; SAAS;

em todo o Encaminhamentos | familias em | Juntas de

territorio e apoio a efetuados: 12 situacao de | Freguesia

familias com vulnerabilidade

especiais aos Servigos,

condi¢cées de melhorando

vulnerabilidade assim as suas 2025-2028
condicdes de

Redlizagéo de vida.

encaminhamento

s e eventual

acompanhamento

a servigos

especificos em

fun¢do das

necessidades dos

beneficidrios

2.8. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a participacdo dos jovens
na comunidade.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Operacionalizagdo do N.° de jovens | Plano Dinamizacao Mun. Cuba:
Gabinete Municipal da envolvidos: 10 Municipal da | de iniciativas | Radar Social,
Juventude juventude com Cuba MAIS
criado: 1 envolvimento CLDS 5G, SAAS,
Criagdo do Plano dos jovens Terras  Dentro:
Municipal da Juventude Associagao Proj. Cresce e
juvenil Aparece 2024-2028
Articulagdo com grupos constituida: 1 E9G,
de jovens, com vista a AECuba,
promocgdo do EPCuba,
associativismo juvenil AECUBA,
Associagdo de
pais,
IPDJ

2.9. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a igualdade de acesso e a
gualidade do sucesso educativo das alunas e alunos do ensino basico
do Agrupamento de Escolas de Cuba.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Execucgdo do Alunos N. ° de | Espera-se Munic. Cuba
Projeto Cuba abrangidos pelos | atividades contribuir para o | AECuba
Educa P ‘ro planos integrados | implementadas | incremento do
Sucesso e ao longo do | sucesso escolar
inovadores de | Projeto: 6 nos alunos do
combate ao AECuba

REPUBLIC Financiado pela o
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insucesso escolar:
70
Alunos do 2025-2026
AECuba
abrangidos  por
intervencdes de
promogao do
SuUCesso
educativo que
concluem em
tempo normal os
ciclos
de estudos: 88%

Eixo 03

DESENVOLVIMENTO SOCIAL, FAMILIA E COMUNIDADE

3. OBJETIVO GERAL: Promover a coesdao social, a capacitacao
comunitaria e a intervencao de situacdes de vulnerabilidade social.

31 OBJETIVO ESPECIFICO: Favorecer a integracdo dos agregados
familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua
participacao em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educacao
para uma igualdade e cidadania plenas.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
MAIS N° familias | N.° Espera-se Mun. Cuba: SAAS,
Experiment(ag¢do): | envolvidas iniciativas | melhorar a | Radar Social,

Desenvolvimento semanas Semana integracao social | Projeto Cuba MAIS
de semanas tematicas: 10 Tematica: | das familias em | CLDS 5G,
temdticas para 4 situacéo de | NLGPI
participacdo em N° familias vulnerabilidade,
familia. envolvidas visitas: | N.° visitas | na comunidade 2024-2028
10 efetuadas:
Desenvolvimento 4
de visitas em
familia para
contacto com
entidades e
experiéncias
promotoras de
uma maior e
melhor integracgéo
social
- Unido Evrogels Pagina 25 de 41
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ATIVIDADE

MAIS Integra(agéo)

Criagdo de
processo
individualizado
(processo familiar)
para
acompanhamento
de cada agregado
familiar, numa
I6gica de
intervengéo
integrada e
coordenada.
Articulagdo com
GAAF do AECuba
para
acompanhamento
de familias

Desenvolvimento
de sessdes para
discussdo de casos
e desenvolvimento
de planos de
intervengéo
familiares
concertados

® -

Al e
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Social

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO: Promover um acompanhamento de
proximidade as situacdes de vulnerabilidade, promovendo uma
intervencao individualizada, integrada e participada.

INDICADORES METAS RESULTADOS

pessoas

NO
acompanhadas:
20;

N.° plano
intervengao

aos AF: 30

de

familiar criados: 10

N.° de sessbes de
acompanhamento

Maior
articulagdo na
intervengdo com
AF em situagdes
de
vulnerabilidade,
o0 que permitird
a melhoria das
suas condigdes
de vida.

RESPONSAVEIS

Mun. Cuba: SAAS,

Radar Social,
Projeto Cuba
MAIS CLDS 5C.
Projeto Cuba
Educa Pro
Sucesso

AECuba

NLGPI,

Rede Social

CRONOGRAMA

2024-2028

REPUBLICA
% PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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3.3. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a inclusdo e o combate 3
discriminagcao dos cidadaos em situacao de vulnerabilidade,
especialmente em razao da sua origem, condicao ou situagcao de
deficiéncia ou dependéncia.

ATIVIDADE INDICADORES‘ METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Apoio N° pessoas | N.° Espera-se Mun. Cuba: SAAS,

Psicossocial: atendidas: 20 atendimentos | promover a | Radar Social,
Desenvolvimento efetuados: 60 | inclusao das | Projeto Cuba MAIS

de agbes N.° participantes pessoas e | CLDS 5G

individualizadas | nos ateliés: 12 N.° ateliés | familias em

de apoio desenvolvidos: | situagao de 2024-2028
psicossocial a 8 vulnerabilidade.

pessods em
situacgdo de
vulnerabilidade

Desenvolvimento
de ateliés de
capacitagdo em
atividades da
vida didria

3.4. OBJETIVO ESPECIFICO: Aumentar os conhecimentos dos
cidadaos mais vulneraveis, sobre os seus direitos e deveres, e
promog¢ao do seu associativismo, participagao e intervencgao civica

ATIVIDADE INDICADORES‘ METAS ‘RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Capacita MAIS: | N° participantes | Criacao de | Melhorar 0s | Mun. Cuba: SAAS,

Programa de workshops: 20 grupo de | conhecimentos | Radar Social,
workshops de voluntariado das pessoas em | Projeto Cuba MAIS
capacitacdo N° participantes | intergeracional | situagao de | CLDS 5G.
pdara pessoas e | grupo de vulnerabilidade.
familias em voluntariado: 10 N.°© workshops: | Fomentar a 2024-2028
situacdo de 4 participacdo
vulnerabilidade civica.
social N.° iniciativas
voluntariado: 4
Criagdo de
grupo de
voluntariado
intergeracional
(jovens e
familias)

3.5. OBJETIVO ESPECIFICO: Melhorar a consciéncia coletiva
sobre os contextos de emergéncia social.
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ATIVIDADE
Sensibilizar MAIS: N°
Criagéo de
campanha de
comunicag¢do, com
vista a promocgéo
de empatia
comunitdria e
cidadania

20

Criagdo de um
manual de
recursos locais e
regionais, onde
constem excertos
de historias de
vida em contextos
de emergéncia

participantes
campanha de
comunicagao:

N.°
participantes
entrevistas: 5

INDICADORES

METAS

Criagao de
campanha de
comunicagao.

Criagao de
video de
divulgagdo do
Projeto.

Criagcdo de um
manual de
recursos locais
e regionais,
onde constem
historias de
vida.

‘ RESULTADOS ‘ RESPONSAVEIS

Melhorar o
conhecimento
e a atitude da
comunidade

em relagao aos

contextos de
emergéncia
social.
Capacitar 0s

destinatarios
no ambito da
sua
participagao na
comunidade.

® -

Al e
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Social

CRONOGRAMA
Mun. Cuba:
SAAS, Radar
Social, Projeto
Cuba MAIS
CLDS 5G.
202-2028

social
3.6. OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar um sistema integrado
de georreferenciacao social de ambito municipal que identifique,
pessoas, familias e grupos, em situacdo de vulnerabilidade social e/ou
em risco de pobreza e exclusao social.
ATIVIDADE INDICADORES ‘ METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA

Referenciagdo em N° de pessoas e [ N.° Melhorar o | Mun. Cuba:

contexto de vida, da familias encaminhamentos | acesso aos | Radar Social,

p.essoa~ou a familia em referenciadas: 100 efetuados: 50 servicos basicos | SAAS,

situagdo de .

vulnerabilidade social para pessoas e | Rede Social

familias em

Realizagdo da avaliagdo situagao de

social preliminar e vulnerabilidade

prospetiva da situagcdo social.

sociofamiliar, registando o

seu resultado no sistema

integrado de

georreferenciagdo

Informagéo/orientacdo da 2024-2026

pessoa ou familia,
assegurando o seu
encaminhamento para a
rede dos servigos de
atendimento e
acompanhamento social
ou dos parceiros da Rede
Social, mediante a
ativagdo do sistema
integrado de referenciagdo

3.7. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover e georreferenciar recursos,
respostas e solucdes, a nivel local/regional, promovendo a participacéo e
sustentabilidade das comunidades.

OFR
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ATIVIDADE

Georeferenciagdo de
recursos, respostas e
solugées a nivel local
e regional

Ativagdo direta da
rede de recursos
locais da Rede Social
local, sempre que da
referenciagéo
resultar a
necessidade de uma
intervencgdo social

INDICADORES

N.°

respostas e
solucdes
georreferenciadas:

12

N.° de intervengdes
de emergéncia: 50

de recursos,

METAS

N o
encaminhamentos
efetuados

RESULTADOS
Melhorar o
conhecimento
sobre 0s
recursos,
respostas e
solugoes
disponiveis.
Melhorar o
acesso aos

servigos basicos
para pessoas e
familias em
situagdo de

® -

&

b e

Social
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RESPONSAVEIS ‘ CRONOGRAMA

Social,
Rede Social

Mun. Cuba: Radar

2024-2026

emergencial vulnerabilidade
social
3.8. OBJETIVO ESPECIFICO: Promover a atribuicdo de apoios
sociais regulamentados pela Camara Municipal de Cuba para pessoas
e agregados familiares em situacao de caréncia econdmica e
vulnerabilidade social.
ATIVIDADE INDICADORES ‘ METAS ‘ RESULTADOS RESPONSAVEIS ‘ CRONOGRAMA
Reforcar a informagéo N.° de | N° de bolsas de | Aumentar o | Mun. Cuba: Radar
sobre a existéncia dos atendimentos estudo ao ensino | nUmero de | Social, SASS,
apoios sociais “Cuba + efetuados para | superior beneficidrios dos | Rede Social,
Social” (apoios de atribuicdo dos | atribuidas;25 apoios Cuba + | Juntas de
emergéncia, bolsas de apoios  sociais Social, a fim de | Freguesias

estudo e cartdo social)

no ambito do
Cuba + Social:
200

N.° de Cartdes
sociais realizados;
350

contribuir para a

diminui¢do dos
encargos
econémicos dos
agregados
familiares

2024-2028

ATIVIDADE

Reforgo do apoio N.°

39. OBIJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer
primeira linha para responder eficazmente as situacdes de crise e/ou
de emergéncia social, bem como realizar acompanhamento social
assegurando apoio técnico, tendo em vista a prevencao e resolucao de
problemas sociais.

INDICADORES

de

Beneficiarios

de

Promover a

RESULTADOS

Mun. Cuba: SAAS,

o atendimento de

RESPONSAVEIS

prestado pelo atendimentos RSI insercdo social de | Radar Social
Servico de efetuados: 500 acompanhados: pessoas e

Atendimento e 300 agregados

Acompanhamento familiares

Social (SAAS) evitando a entrada

CRONOGRAMA

OPRR.
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Situagdes de | em ciclo de 2024-2028
vulnerabilidade pobreza e
social apoiadas: | exclusdo social
150
N.° de apoios

eventuais ou de
emergéncia
atribuidos; 80

ATIVIDADE

3.10. OBJETIVO ESPECIFICO: Melhorar o acesso a uma habitacdo
digna os municipes.

RESULTADOS

RESPONSAVEIS

CRONOGRAMA

Requalificagdo de
casas para
arrendamento;

Estratégia Local de
Habitagdo

Atribui¢cdo de
apoios econémicos
para pagamento
de renda, sempre
que necessdrio

Encaminhamento
para respostas de
alojamento de
emergéncia

SOS Cuba Repara

INDICADORES
N° de apoios ao
arrendamento
atribuidos: 20
59 fogos de

habitagdo social e 18
fogos de
propriedade privada
intervencionados

n.° de
econémicos
atribuidos: 100

apoios

N.° de
encaminhamentos
realizados para
alojamento de
emergéncia: 15

N.° de reparagdes
realizadas; 15

Atribuicao de
habitagdes para
arrendamento: 3

Implementagao
Estratégia Local
de Habitagao 1

Agregados
Familiares com
emergéncia
habitacional
resolvida: 10

Contribuir para
uma  populagao
com uma
habitacao mais
digna

Melhorar a oferta
habitacional para
os residentes

Mun. Cuba: SAAS;
Radar Social,
IHRU,

Seguranga Social

2024-2028

ATIVIDADE

3.11. OBJETIVO ESPECIFICO: Desenvolver e articular iniciativas,
medidas e programas que promovam a saude e a qualidade de vida a
populacao do concelho.

INDICADORES ‘

REPUBLICA
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Saude Escolar

Conselho Local de
Saude Mental do
Baixo Alentejo

Dar apoio a
pessods sem
retaguarda familiar
e que tem doenca
psiquidtrica

Rede de autarquias
que cuidam dos
cuidadores
informais

Rastreios em
parceria com a
ULSBA ou outras
entidades

Criagcdo do Plano
Municipal da Saude

Divulgar o estatuto
do cuidador
informal com RACCI

Articulagdo com
CERCI e CPCBeja

Rede de Municipios
Sauddveis

N.° de sessbes sobre
saude realizadas nas
escolas AECuba: 8

N.° de reunides
participadas no
concelho Local de
Saude do Baixo
Alentejo: 4

Constituigdo de

equipa de apoio a
pessoas com
doenga mental:l

N.° de agoes
desenvolvidas no
ambito da rede de

autarquias que
cuidam dos
cuidadores
informais:4
N.° de rastreios

realizados: 4

N.° plano criado:l

Realizagdo de agao
de divulgagao do
estatuto do
Cuidador informal: 3

Realizacdo de
sessdes de
divulgacao do

trabalho da Cerci e
da CPBeja na escola
Fialho de Almeida: 2

N.° de Reunides da
rede assistidas: 4

Mais de 100 alunos
participarem  nas
sessdes

Aplicagao de
medidas criadas
para melhorar a
saude mental

Criagdo de equipa
constituida por
enfermeiro,

assistente social e
agente de geriatria

Manutengao do
selo RACCI

4 rastreios
realizados
Espera-se

conseguir melhoria
do planeamento e
intervengao em
saude no territério

Aumento do
ndmero de
cuidadores
informais com
estatuto e apoio
financeiro

Mais de 50 alunos
participantes

Continuagéo do
desenvolvimento
de atividades de
promogao da
saude

Garantir as
pessoas do
concelho de Cuba
tem resposta em
todas as areas da

que

salde de forma
atempada e
cuidada

Mun. Cuba: SAAS,
Radar Social,
Centro de Saude
de Cuba,

ULSBA,

CIMBAL,

AECuba

2024-2028

destinadas a reduzir o impacto de emergéncias ou catastrofes.

ATIVIDADE

3.12. OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar medidas preventivas

METAS

RESULTADOS

RESPONSAVEIS

CRONOGRAMA

INDICADORES |
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Levantamento das pessoas n° de pessoas | ldentificar Melhorar o | Mun. de Cuba,
em situagéo sinalizadas: 20 pessoas com | conforto e bem- | Radar Social,
economicamente mais pobreza estar das | Gabinete de
vulnerdvel com habitag¢do Abrigo energética familias Protecgao Civil
com ineficiéncia energética climatico

criado: 1
Criar espacgos para abrigos Assegurar a
climdticos N.° de pessoas | seguranca de

acolhidas em | pessoas em 2024-2028
Levantamento e priorizagéo ondas de calor | abrigo climatico
das necessidades materiais e frio: 610
e de equipamentos do Aumentar a
servigo de Protecdo Civil intervengdo e a
Municipal N° de | capacitacdo do

equipamentos servigo de

e materiais | Protegao  Civil

adquiridos: 6 Municipal

3.13. OBJETIVO ESPECIFICO: Melhorar a condicdes de vida da
populacao Sénior do concelho de Cuba.

ATIVIDADE INDICADORES METAS RESULTADOS RESPONSAVEIS CRONOGRAMA
Envelhecimento Participagdo de | Universidade Melhoria da | Mun. Cuba
Ativo com a prdtica de 100 alunos por | Sénior: salde e bem- | SAAS,
atividade fisica: ano nas | Aumento de | estar da | Universidade
Fit Sénior atividades  de | inscricdes nas | populagdo Sénior
Walking futebol atividade fisica atividades e | sénior
mais
formadores
Més sénior:
mais
participantes 2025-2028
Submisséo de N.° de | Maior inclusao | Melhoria da | Mun. Cuba,
candidaturas a projetos candidaturas da populacdo | saude mental | CIMBAL
cofinanciados submetidas: 1 sénior na | dos Séniores
cultura
Equipamentos Socais para
Idosos N.° de wvagas | Aumentar e | Melhorar a | SCMVA
criadas capacitar a | qualidade  da | Segurancga Social
ERPI da | resposta social a
SCMVA populagdo
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4. OBJETIVO GERAL: Promover o trabalho em rede, com vista a uma
intervencao integrada e articulada

4]

ATIVIDADE
Encontros mais
frequentes entre os
parceiros

Fomentar relagées de
partilha e de cooperagdo
entre parceiros, e a
participagcdo ativa da
Rede Social

Atualizagdo do
Diagnéstico Social e
Plano de
Desenvolvimento Social e
Plano de Ac¢do

Monitorizar a total
implementacédo do Plano
de Desenvolvimento
Social e do Plano de A¢do

OBIJETIVO ESPECIFICO:
funcionamento da Rede Social de Cuba.

INDICADORES

N.° de reunides de
CLAS: 6

N.° de reunides de
Nucleo Executivo:
©

N.° de entidades
envolvidas:20

N.° de Sessbdes de
capacitagao CLAS

e outras
estruturas de
parceria: 5

Diagnostico
Social atualizado:
]

Plano de
Desenvolvimento
Social e Plano de
Acao atualizados]

N° de reunides de
monitorizagdo a
implementacao
do Plano de
Desenvolvimento
Social e Plano de
Acao: 10

METAS

Realizar atividades
que favorecam a
convivéncia e a
partilha de
conhecimento

entre os parceiros

Reestruturar as
reunides, ao nivel

da frequéncia,
contelddos e
abordagens

Atualizagao dos

dados, elaboracao
e apreciacdo dos

documentos
Relatérios de
avaliagao e
acompanhamento
realizados e
aprovados pelo
Nucleo Executivo

da Rede Social: 4,
um por ano

Promover

RESULTADOS

Espera-se uma
maior capacitagao
e participagao da

rede social com
base numa
articulagao

permanente entre
oS parceiros

Maior contribuigcdo
dos parceiros nos
trabalhos da Rede
Social

Maior
acompanhamento
da realidade social

do concelho e
intervengao e agao
adequada

Maior

monitorizagdo da
realidade social do
concelho de Cuba

a dindmica

| RESPONSAVEIS

Mun. Cuba:
Radar Social,
Cuba MAIS
CLDS 5G,

Rede Social,
NLGPI

de

CRONOGRAMA

2024-2028

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO: Garantir o acompanhamento das
criancas e dos jovens em situacao de vulnerabilidade social,
particularmente os que se encontram abrangidos pela prestacao da
Garantia para a Infancia, e suas familias.
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ATIVIDADE

Implementacgdo e
dinamizag¢do do Nucleo
Local de Garantia para
a Infancia

Implementag¢do de um
sistema de recolha e
partilha de informagéo
que permita um
diagndstico social
atualizado e contribua
para a monitorizagdo do
Plano de Ac¢do da
Garantia para a
Infancia

‘INDKADORES

N° de parceiros
que participam
nas reunides de
NLGI:7

N.° de reunides
NLGPI:6

N.° de situagdes
identificadas:
10

METAS
Diminuicao das
situagbes e do

impacto associado
a pobreza infantil

N.° de
encaminhamentos
efetuados: 10

RESULTADOS

Espera-se o
acompanhamento
de criangas e jovens
que estao
abrangidos pela
garantia para a
infancia

® -
Al e

&

Social

\ RESPONSAVEIS

Mun.Cuba:

Rede Social,
Radar Social,
NLGPI,

AECuba,
EPCuba
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——

T

CRONOGRAMA

2024-2028

AVALIACAO

0 Plano de Desenvolvimento Social de Cuba tem a duracao de 4 anos,

entre 2025 e 2028, e é desenvolvido no ambito da Rede Social de Cuba, com

QOPRR.
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o contributo e o esforco dos parceiros do CLAS, que representam os diversos
servicos com atuacao na area social do Concelho de Cuba.

Durante esse tempo de execugao, 0 que se apresenta agora planeado, sera
acompanhado em momentos de monitorizacao, supervisao e avaliacao das
acdes programadas e dos respetivos indicadores construidos.

A importancia da avaliagao como componente essencial de qualquer
processo de planeamento, € vital para o sucesso e concretizagao do mesmo,
pois através desta € possivel evidenciar as dificuldades do processo, desvios
face ao planeado e até mesmo o surgimento de novas problematicas que
podem ir alterando o proprio Plano de Desenvolvimento Social e o Plano de
Acao, em especial nas metas estabelecidas.

A proposta de monitorizacao do PDS é que seja semestralmente, através de
reunides de avaliacao das atividades propostas, em cada eixo de intervencao,
conduzidas pelo Nucleo Executivo, com apoio dos projetos que atuam no
terreno, assentando também num processo participativo de todos os
parceiros do CLAS.

A criagcao destes instrumentos de planeamento da Rede Social de Cuba,
traduziram-se num esforco em prol da busca da melhoria das condi¢cdes de
vida das pessoas do Concelho de Cuba e também no desenvolvimento social
deste territorio, incidindo especialmente nas criancgas, jovens e familias que
reunem nos seus contextos de vida, diversas problematicas que os levam a
submergir em situacdes de pobreza, exclusao e vulnerabilidade social.

O que se pretende com a atualizacao e implementacao das medidas
previstas nestes instrumentos, € sem duvida, a mudanca social e a melhoria
do futuro que se avizinha, traduzido num territério mais desenvolvido que
resulte em melhores condi¢cdes de vida para quem nele reside.
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Aplicagao Mariz GUT

Hierarquizacdo das Problematicas Identificadas em DS
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Baixa Natalidade, diminui¢do do nimero de criangas e jovens 125
Dificuldade em fixar Jovens e Criangas no Concelho 125
Pessoas com Habitagdo degradadas 125
Dificuldade de integra¢do dos jovens no mercado de trabalho (12 emprego) 125
Falta de Médicos nos servigos de saude 125
Falta de condigdes de trabalho para a atrair novos profissionais de satde 125
Criangas em situagdo de pobreza extrema e exclusdo social 125
Familias Multidesafiadas 125
Vias de acesso a Lisboa - acessibilidades 125
Rede de transportes publicos insuficiente 125
Degradagdo dos transportes ferroviarios 125
Alunos com caréncia a nivel de alimentagdo 125
Falta de equipas profissionais em acompanhamento a idosos isolados 125
Falta de recursos humanos nos servigos de educacgdo 125
Alterag0es climaticas - ondas de calor, cheias, inundag&es, incéndios rurais e baixas temperaturas 100
Meios de acesso aos servigos de salde mental 80
Falta de incentivos para Habitagdo Jovem 80
Fraca relagdo entre oferta e procura de trabalho 64
Fraca oferta de trabalho para jovens com qualificagdo superior 64
Necessidade de uma intervengao integrada e articulada entre os diversos servigos 64
Aumento do crime de violéncia doméstica 64
Falta de resposta a nivel de saude mental para cuidadores informais 64
Articulacdo e capacitagdo parental 64
Poucos recursos materiais e humanos do corpo de bombeiros de Cuba 64
Fraca oferta de qualidade na restauragdo 64
Fraca adesdo as iniciativas culturais organizadas 64
Populagdo envelhecida 60
Perda de Populagdo 60
Falta de valorizagdo da escola 48
Baixa envolvimento da comunidade em entidades de caris social 48
Aumento da Imigragdo sazonal 36
Poucos recursos materiais no servico municipal de protegdo civil 36
Poucas atividades desportivas e culturais para criangas com dificuldades econdmicas 27
Muita fraca produgdo horticola 27
Diminuigdo da qualidade do ar 27
Fraca oferta de iniciativas culturais para jovens 27
Numero insuficiente de lugares na creche 27
Falta de ajuste do nimero de auxiliares por nimero de criangas na creche 27
Ofertas desportivas alternativas ao existente 27
Integragdo e acolhimento dos imigrantes 18
Falta de atividades direcionadas a interculturalidade 18
Mais apoios para elaboragdo de atividades intergeracionais 18
Falta de Associagdo Jovem 12
CLA pouco presente nas associagdes 12
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Termo de Aprovacao

O Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Acao do Concelho de
Cuba (versao de dezembro de 2024) foi alvo das seguintes deliberacoes:

- Aprovado, por unanimidade, pelo Conselho Municipal de Acao Social,
em 13 de dezembro de 2024;

- Aprovado, por unanimidade, pela Camara Municipal de Cuba, em 27
de dezembro de 2024;

- Aprovado, por unanimidade, pela Assembleia Municipal de Cuba, em
27 de fevereiro de 2025.

Cuba, 17 de marco de 2025

.................. pnerationEY
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CONSELHO LOCAL DE ACZ\O SOCIAL DE CUBA
Extrato de Ata de Reunido Ordinaria n.2 22

Aos treze dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e quatro, pelas nove horas
e trinte minutos, reuniu no Saldo Nobre da Cdmara Municipal de Cuba, em reunido
ordinaria, o Conselho Local de Agdo Social de Cuba (CLASC), sob a presidéncia da Exma.
Senhora Vereadora da CAmara Municipal, Dr.2 Sandra Serrano, em substituicdo do Sr.

Presidente da Camara.

Ponto Trés: Apresentacdo e votacdo do Diagndstico Social do Concelho de Cuba -------

Foi apresentada a atualiza¢do do Diagndstico Social do Concelho de Cuba, pela equipa
afeta ao Projeto Radar Social. Foram apresentadas as principais problematicas apuradas,
através de recolha de dados junto das entidades parceiras do CLAS, pesquisa
documental, e da aplicagdo da matriz GUT para priorizagdo das problematicas. Colocada

a proposta de Diagnostico Social a votagdo, a mesma foi aprovada por maioria.-----------

Ponto Quatro: Apresentacdo e votagdo do Plano Desenvolvimento Social e Plano de

Agao

Foi apresentado o Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Agdo, onde constam os
quatros eixos de intervengdo que foram construidos apds as problematicas elencadas
no Diagndstico Social, sendo o eixo 1: Qualificagdo, Empregabilidade e
Empreendorismo; eixo 2: Prevengdo e Intervengdo na Pobreza Infantil; eixo 3:
Desenvolvimento Social, Familia e Comunidade; eixo 4: Trabalho em Rede. Colocadas as

propostas de Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Ag¢do a votagdo, foram as

mesmas aprovadas por maioria.



O presente extrato, esta conforme o texto da ata que se encontra arquivado no Servigo de Acéo

de Acéo Social da Camara Municipal.

A Vereadora da Camara Municipal de Cuba

; f

(Sandra Manuela Figueira Heleno Serrano




MUNICIPIO DE CUBA

ASSEMBLEIA MUNICIPAL

CERTIDAO

Jodo Duarte Oliveira Brito Palma, Presidente da Assembleia Municipal de Cuba certifica que, na

ata n.2 18 da sessdo ordindria deste Orgdo Deliberativo, de vinte e sete de fevereiro de dois mil

e vinte e cinco, consta a seguinte deliberacado:
Apreciacdo da versao final dos Instrumentos de planeamento da Rede Social de Cuba —
2024/2028 - 1 — Diagnostico Social; 2 — Plano de Desenvolvimento Social; 3 — Plano de

Acédo, ambito das competéncias cometidas a AM pela alinea h) do n.° 1 do art.® 25.° da Lei

n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacgao atual.

Foi presente a sessdo da Assembleia Municipal uma certiddo da reunido de Camara de vinte e
sete de dezembro de dois mil e vinte e quatro sobre a versao final dos Instrumentos de
planeamento da Rede Social de Cuba — 2024/2028 , sustentada na Informacédo n2 28/2024
datada de vinte de dezembro de dois mil e vinte e quatro, da autoria da Dra. Ana Camilo, que

deu origem a Proposta de Resolugdo n2 2024/3974,documentacdo que ficard anexa a

presente certiddo.
Depois de analisados os documentos, o Presidente da Assembleia Municipal questionou se
alguém queria usar da palavra. Foi registada a intervencdo da Vereadora Sandra Serrano.--------

O Presidente da Assembleia colocou o ponto a votac¢do tendo o mesmo sido aprovado por

unanimidade.

Por ser verdade e me ter sido pedido passo a presente certiddo que assino e auténtico com o

carimbo a dleo usado nesta Assembleia Municipal.

ZJ




