CUBA COMEMORA DIA DA MAE COM CORRIDA VIRTUAL

T

«»(/ % corrldo pirthat
sempre mulher

No dia da mae- 2 de Maio 2021
caminhe ou corra por uma boa causa

Informacdes e Inscrigdes:

até dia 12 de abril na camara Municipal de Cuba
e Juntas de Freguesia

1 2€ ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
APOIO A MULHER COM CANCRO DA MAMA

Inclui Kit de participagao (t-shirt + saco mochila)

Nesta época de transtorno psicossocial, causado pela pandemia de covid-19, e de acordo com
a orientacdo da DGS em vigor para a pratica de exercicio fisico ao ar livre em segurancga, a
Associacao Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama ira realizar, no préximo dia 2
de maio, a Corrida Sempre Mulher. Uma iniciativa que conta com o apoio do Municipio de
Cuba e das Juntas de Freguesia do concelho.

Na Corrida Sempre Mulher cada participante, depois de se inscrever, tem direito a um kit de
participacédo e depois pode andar ou correr a distancia que desejar em seguranca, num local a
sua escolha, no dia 2 de Maio. Desta forma conseguimos cumprir as regras de seguranga da
DGS nao promovendo ajuntamentos, conseguimos apoiar a luta contra o cancro da mama e
conseguimos que as pessoas sejam estimuladas a fazer exercicio fisico.

As inscricoes deverao ser feitas na Camara Municipal ou nas Juntas de Freguesia. Mais se
informa que o valor por participante é de 12€ e que revertera a favor da Associa¢do Portuguesa
de Apoio a Mulher com Cancro da Mama.




