PROTEJA-SE DOS CANCROS DA PELE

AO VER O SOL AO VER A LUA CHEIA

Proteja a pele e adote Estd na altura de fazer
medidas de protecéio o autoexame da pele
contra os raios UV (pelo menos de 2em 2 meses)

Reefe ) EIENE

A prevenctio e o autoexame sdo essenciais para combater os Cancros da Pele.
F fa p cOes de

A Associacao Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC), em colaboragcao com a Sociedade
Portuguesa de Dermatologia e Venereologia e com o apoio da Direcdo Geral da Saude,
desenvolve ha varios anos acao de educacao e sensibilizacao em relacao aos cuidados a ter
com o sol, no &mbito da prevengao dos cancros da pele.

A incidéncia dos cancros da pele continua a aumentar e apesar da maioria ser curavel, se
diagnosticado e tratado precocemente, cerca de 90% tém relacdo com os exageros de
exposicéo ao sol.

Proteja-se dos cancros da pele!




