Equipamentos desportivos

Cuba
Pavilhao Gimnodesportivo

Situado a saida da vila de Cuba, junto a EBI de Cuba, foi inaugurado no final 2003.

E constituido por galeria coberta, atrio publico, secretaria /recepgao, bar e arrumos de bar,
instalacdes sanitarios femininos, masculinos e deficientes, recinto de jogos, acesso a
desportistas, arrumos gerais, instalagdes sanitarios desportivos, vestiarios e balnearios,
vestiarios e balneérios para instrutores, instalacdes sanitarios, vestiarios, balnearios para
desportistas deficientes, arrumos de limpeza, sala polivalente, ginasio/dojo, posto médico.
Aqui funcionam as aulas da Associagao de patinagem artistica, de Karaté, de Ginastica de

Manutencéo e o Ginasio. Ginasio Municipal




Equipamentos desportivos

Cardio-fitness e Musculacao

Espaco totalmente equipado para a actividade fisica regular com acompanhamento técnico
especializado. Avaliagado corporal e planos de treino direccionados aos diferentes objectivos.

Horario de funcionamento:

Periodo da manha: das 09:00h as 12:00h
Periodo da tarde: das 15:00h as 21:00h

Inscricdo no local, mediante a apresentacao de documento de identificacdo pessoal.

Modalidades de pagamento: entradas individuais — 4,01€; com cartdo Jovem municipal — 2,99€
(cobradas no local); cartdes previamente adquiridos na Camara Municipal: cartdo de 30
Sessdes — 39,95€ e cartdo de 15 Sessdes — 26,63€ (estes cartdes podem ser utilizados por
mais que uma pessoa em simultdneo e nao tém um prazo de validade).

Actualmente, os cartées passaram a ser Cartdes Desportivos com a vantagem de também
poderem ser utilizados nas Piscinas Municipais. Promovendo desta forma, a utilizacdo dos
espacos desportivos e a actividade fisica regular, que se torna cada vez mais acessivel a
todos.

Sala de Ginastica
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Equipamentos desportivos

Campo de Futebol Amado Aguilar

Junto a Estrada da Circulacao

lluminacéo artificial, balneéarios de visitante e visitado, bem como da equipa de arbitragem,
lavandaria e arrecadacao. Foram colocadas novas Bancada. Piscinas Descobertas
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Equipamentos desportivos
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Situada na rua do Norte na vila de Cuba, dentro do Jardim da Piscina.

Constituido por bilheteira, sala e vestiario de monitores, vestiario/balneario de homens
/senhoras e deficientes, sala de professores, piscina de 16 m.

Tem equipamentos complementares: piscina descoberta, campo de futebol, depédsito de agua e
jardim.

Horario de Funcionamento
.segunda-feira: das 14.00h as 19.45h
terca a sexta: das 09.00h as 19.45h .sdbado: das 09.00h as 13.00h .domingo: encerrada

Campo de Ténis
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Equipamentos desportivos

Vila Alva
Campo de Futebol 11

A instalagcdo Grande Campo, enquadra-se no sector federado pelas suas dimensdes, e
proporciona regularmente a pratica organizada e formal de Futebol 11.

Polidesportivo
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Vila Ruiva
Campo de Futebol 11

Polidesportivo
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Campo de Futebol 11
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