Regime Escolar - Distribui¢ao gratuita de frutas e horticolas nas escolas - Ano letivo 2018/2019

No ambito da candidatura efetuada ao IFAP no campo de acdo do Regime Escolar para
distribuicao gratuita de frutas e horticolas no 1.2 ciclo, o Municipio de Cuba viu a mesma
aprovada e no dia 06 de novembro deu inicio ao Regime Escolar para os alunos que
frequentam as escolas do 1.2 ciclo do Agrupamento de Escolas de Cuba. A distribuicéao é
efetuada duas vezes por semana, até ao final do ano letivo.

O Municipio, ciente da importancia da promog¢éao de uma alimentacao saudavel, tomou a
iniciativa de abranger os alunos do pré-escolar da rede publica com as mesmas medidas, pelo
gue assume a totalidade dos encargos.

A Estratégia Nacional do Regime Escolar visa a promog¢ao de comportamentos saudaveis nas
criangas e, deste modo, indiretamente a sua disseminagéo na populagdo em geral.

Ao longo do ano contamos com a estreita articulacdo e colaboragdo do Agrupamento de
Escolas de Cuba, para a implementacao das Medidas de Acompanhamento Escolar que
propusemos, procurando melhorar comportamentos ao nivel de habitos alimentares
adequados.




