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Plano Local de Promocéao dos Direitos e Protec¢do de Criangas e
Jovens de Cuba

INTRODUCAO

A criacdo do Plano Local de Promocéo dos Direitos e Prote¢do de Criancas e Jovens de Cuba
surge de um desafio lancado pela Comissdo Nacional de Promogéo dos Direitos e Protecdo de
Criangas e Jovens, no ambito do projeto Adélia de Apoio a Parentalidade Positiva. Assenta na
necessidade sentida pela comunidade local de Cuba de uma maior articulacdo e conjugacao de
esforgos no sentido da promocéao dos direitos e da protecdo das suas criancas e jovens. Ao longo
de cerca de dois anos, foi feito um trabalho de questionamento da comunidade: familias,
criangas, jovens, Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude, andlise
documental e reflexao, no seio da prépria CPCJ de Cuba, no sentido de construir um diagnéstico
local, que servisse de ponto de partida para a definicdo de iniciativas. Para poder propor estas
atividades, foram definidos Eixos de Intervengdo, que pudessem dar resposta aos principais

desafios encontrados, potenciando os recursos disponiveis a nivel local.

A concretizacdo deste trabalho, dinamizado num contexto pandémico, em que o0s/as
profissionais e entidades enfrentavam desafios até ai desconhecidos néo foi facil de conseguir.
No entanto, fruto da vontade de trabalhar cada vez mais e melhor, em prol das criangas e jovens
do nosso concelho e da certeza de que s6 unindo esforcos, num trabalho assente na parceria e
na articulacao entre todos/as - entidades locais, técnicos/as, familias, criangas e jovens -, sera
possivel trabalhar com vista a promocao dos direitos e da protecdo das criancas e jovens, surge

o Plano que agora se apresenta.

Nas paginas que se seguem serdo descritas algumas das conclusées que podemos retirar do
diganostico local desenvolvido. Sera feita a identificacdo e breve caraterizacdo das principais
problematicas identificadas, ficando uma andlise mais detalhada dos recursos e potencialidades
do concelho para a versdo consolidada do Plano Local de Promocéo dos Direitos e Protecao das
Criancgas e Jovens de Cuba (Plano Local PDPCJCuba), que sera apresentada publicamente no
ambito da Comemoracdo do 33° Aniversario da Convencgdo dos Direitos da Crianca, em

novembro de 2022.
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A implementagéo do Plano Local PDPCJCuba tem como fio condutor as orientagdes emanadas
pela Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca para o periodo 2021-2024, de acordo com

0 previsto na Resolucdo do Conselho de Ministros n® 112/2020.

Como Eixos de Intervencdo deste Plano foram escolhidas as quatro primeiras prioridades da
Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca 2021-2024 a que se acrescentou um Eixo 0, de
cooperacdo interinstitucional, uma vez que este é fundamental para a implementacédo e o
sucesso de todos os outros. Assim, o PPDPCJCuba tem como Eixos Estratégicos de Intervengao:

Eixo 0: Cooperacdo Interinstitucional

Eixo 1: — Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades;

Eixo 2: — Apoiar as familias e a parentalidade;

Eixo 3:— Promover o acesso a informacao e a participacao das criancas e jovens;

Eixo 4: — Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens;

A descricdo das principais conclusdes, que se apresentardo de seguida, segue esta mesma

organizacdo, ainda que muitos destes Eixos se toquem e tenham teméticas comuns.



DIAGNOSTICO LOCAL

O diagnostico local que agora se apresenta tem como fontes:

Diagndstico Social de Cuba (em aprovacao)

Questionarios aplicados a: familias; criancas; jovens e Entidades com Competéncia em
Matéria de Infancia e Juventude (ECMLIJ)

Caraterizacdo e volume processual da CPCJ de Cuba

Focus Group dinamizado na Comissdo Alargada da CPCJ de Cuba

Analisados estes dados, verifica-se que em tracos gerais, registou-se na ultima década (2011-
2021), uma diminuicdo da populacdo residente no concelho, havendo no entanto, marcadas
diferencas na forma como essa realidade afeta as diferentes freguesias, penalizando sobretudo
as freguesias rurais (Faro do Alentejo, Vila Alva, Vila Ruiva e Albergaria dos Fusos). Verifica-se
também um envelhecimento da populacdo do concelho, no entanto, também aqui ha
diferencas: a populagdo jovem concentra-se principalmente em Cuba, seguida de Faro do
Alentejo, Vila Alva e, por ultimo, Vila Ruiva e Albergaria dos Fusos. Se outras razbes ndo
bastassem, a crescente perda populacional e o envelhecimento da populacdo tornam cada
crianga e jovem um tesouro cada vez mais precioso, que importa cuidar e proteger, o que reforca
a importancia deste Plano.

No que se refere a educacdo, ndo sao relatadas grandes dificuldades em termos de absentismo
e abandono escolar, situando-se as maiores taxas de retencdo nos 2°, 6° e 7° anos de
escolaridade. A oferta educativa é diferenciada por freguesia, estando o 2°, 3° ciclos e ensino
profissional concentrados na sede do concelho. Faro do Alentejo e Vila Alva dispGem de ensino
pré-escolar e primeiro ciclo, mas a freguesias de Vila Ruiva e Albergaria dos Fusos disp8e apenas
de ensino pré-escolar.

Do ponto de vista das atividades ludicas, culturais e desportivas, embora exista um leque
diversificado de iniciativas, estas também ndo estdo igualmente distribuidas pelas freguesias.
Verifica-se, na opinido dos/as jovens que responderam ao questionarios, a necessidade de
alargamento e diversificacao da oferta, com sugestao de: danca, equitacdo, ginastica e teatro.

Em termos de intervencdo social e comunitaria, verifica-se um grande nimero de projetos
financiados, que desenvolvem o seu trabalho no concelho, o que resulta numa grande dindmica
em termos de intervencdo a varios niveis. Apesar disso, algumas destas iniciativas, cujos
técnicos/as estdo a intervir junto da comunidade, terdo fim ainda durante o ano de 2022 (Cuba
Educa+ - promovido pela CMCuba; + Sucesso Educativo no Baixo Alentejo — dinamizado pela
CIMBA,; Cresce e Aparece 8G — Associacdo Terras Dentro e Cuba (Con)Vida CLDS 4G — Associacdo
Terras Dentro), o que pde em causa a consolida¢do das intervencdes e a continuidade do
trabalho que tem vindo a ser efetuado, junto dos diversos publicos.

Em termos de Cooperagéo Interinstitucional, verifica-se a necessidade de potenciar o trabalho
em rede e de promover uma maior articulacdo entre entidades, iniciativas e técnicos,
encontrando momentos para cooperacao, trabalho em parceria e intervencao concertada junto
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das familias que enfrentam maiores desafios, apostando na formacéo de técnicos/as em areas
comuns. Sublinhe-se a imperiosa necessidade de monitorizar a execugdo do Plano Local PDPCJ
de Cuba, que se pretende dinamico e adaptado a realidade, com vista a sua implementacao no
terreno.

No que se refere a promocao do bem-estar e da igualdade de oportunidades, verifica-se que
grande parte das familias tém fracos rendimentos, (a maior parte situa-se nos escalées mais
baixos: até 10 mil euros/ano). Em 2020, 4,7% da populacdo de Cuba com 15 ou mais anos
beneficiava de RSI (185 beneficiarios, distribuidos por 74 agregados familiares) (Fonte:
Diagnostico Social, 80). Em 2019, 5,5% das pessoas entre 15 e 64 anos, residentes em Cuba
estavam inscritas no IEFP como desempregadas (Fonte: Diagndstico Social, 121), sendo de
destacar que muitos/as desempregados/as nunca se inscreveram ou, apesar de se terem
inscrito, viram a sua inscri¢do cancelada ao longo do tempo, o que faz prever que o nimero de
pessoas desempregadas seja maior do que o previsto. Ainda no se refere ao emprego e
integracdo profissional, Cuba ndo dispde de GIP, sendo a articulagdo com o IEFP feita através do
Projeto Cuba (Con)Vida CLDS 4G, cujo termo ocorrerd a 31/12/2022 ou, através do técnico do
IEFP, que se desloca a sede do concelho, geralmente uma vez de duas em duas semanas.

No geral, verifica-se umainsuficiéncia de méo de obra qualificada e, consequentemente, salarios
baixos, sendo por vezes dificil a articulagdo entre quem procura e quem oferece trabalho. E de
salientar ainda um fraco sentido de empreendedorismo na popula¢do em geral e nos jovens em
particular.

A habitacao é uma dificuldade recorrente para a maioria das familias, especialmente no ambito
do arrendamento, cujo mercado é informal, com precos elevados e marcado por habita¢cbes com
poucas condicBes de habitabilidade. A compra é dificil devido aos baixos rendimentos e aos
precos elevados da maioria das habitagdes.

No que se refere ao risco de exclusdo social, verifica-se a existéncia de um grande nimero de
familias multidesafiadas, com problematicas estruturantes e necessidades a varios niveis, que
sdo geralmente acompanhadas por diversas entidades. Para maiores garantias de sucesso em
termos de interven¢do, serd necessario um trabalho articulado, com vista a uma maior
sensibilizacdo para integracdo social em termos de higiene pessoal, gestdo domeéstica,
parentalidade e salide mental.

No que se refere a saude, detetou-se a falta e consequente sobrecarga de profissionais de
saude, bem como alguma morosidade na marca¢édo de consultas no Centro de Saude de Cuba,
provavelmente como consequéncia da pandemia, havendo também falta de consultas de
especialidade (pediatria, medicina dentéria, nutricao, oftalmologia...).

Cerca de metade dos/as jovens afirma nem sempre fazer uma alimentacdo saudavel em casa,
no entanto, acham que conseguem controlar o que comem, ainda que seja de esperar um
excesso de consumo de acucar e de produtos processados.

Foi detetada uma resposta insuficiente ao nivel das atividades de desenvolvimento pessoal e
social, bem como falta de oferta educacional nas pausas escolares.
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Cerca de metade dos/as jovens que utilizam os transportes publicos nas deslocacGes entre a
Escola Basica Fialho de Almeida, situada na sede do concelho e as freguesias nem sempre se
sentem seguros/as na sua utiliza¢do, situagdo que deve merecer maior atencao.

No que se refere a entrada de cidaddos estrangeiros em Cuba, verificou-se um aumento do
numero de imigrantes entre 2011 e 2020, com grande prevaléncia da imigrantes oriundos da
india cuja chegada se verificou apenas desde 2020, o que revela o quanto estes fendmenos s&o
dificeis de prever. Em Cuba, existe uma comunidade romena que tem vindo a manter-se estavel
ao logo dos anos, mas também brasileira, cabo verdiana e ucraniana, havendo também
imigrantes sazonais, por vezes, dificeis de contabilizar e de contactar. A percecdo geral dos/as
habitantes de Cuba é a de que os/as imigrantes estdo bem integrados/as, havendo alguns
problemas pontuais, apenas com imigrantes sazonais.

A comunidade cigana mantém dificuldades de integracdo, apesar de existir em Cuba ha varios
anos, sendo a Unica comunidade a residir em habitacdes ndo convencionais (barracas,
contentores...), algumas delas sem agua, sem eletricidade e saneamento basico.

Em termos do Apoio as familias e a parentalidade, verifica-se uma grande nimero de desafios.

No que se refere a parentalidade, as familias confessam a prevaléncia de “gritos” em detrimento
das “palmadas” nos momentos mais dificeis, reconhecendo que quando acontece, as familias se
retratam, pedindo desculpa e tentando arranjar outras solugoes.

Cerca de metade das familias assume que ndo brinca com os/as filhos/as quando os/as leva ao
parque e que ndo brinca ou faz jogos com os/as filhos/as no fim de semana e tempos livres.
Também no que se refere aos/as filhos/as mais velhos/as, cerca de metade das familias
confessam gque ndo perguntam aos/as jovens o que querem fazer ao fim de semana.

No geral, verifica-se pouco envolvimento dos encarregados de educacdo e falta de
competéncias parentais, especialmente em algumas familias, que enfrentam geralmente
desafios diversos.

Em termos de apoios sociais as familias, apesar de existirem diversos recursos disponiveis,
continuam a existir necessidades, quer em termos de caréncias alimentares, gestdo doméstica,
empregabilidade e competéncias pessoais, sociais e de parentalidade, verificando-se falta de
estratégias de intervencado familiar, 0 que permite o arrastamento das situagdes.

No que se refere a conciliacao entre a vida familiar e laboral, verifica-se a ndo existéncia de vagas
disponiveis na valéncia de creche, o que dificulta a a entrada no mercado de trabalho para
algumas maes.

Promover o acesso a informacdo e a participacdo das criancas e jovens € um objetivo
fundamental se se pretende protegé-los/as e promover os seus direitos.

Do diagnostico efetuado, sobressai que as instituicbes pensam e desenvolvem regras e
estratégias adequadas ao seu publico alvo, mas sem grande participacdo ativa das criancas e
jovens para quem sdo desenvolvidas. A maioria dos/as jovens e das criancas refere que nem
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sempre participa em qualquer atividade associativa ou projetos da comunidade, nunca tendo
dado a sua opinido quanto aos projetos desenvolvidos e/ou atividade do Municipio ou de outra
qualquer estrutura, provavelmente porque nao encontrou formas de fazé-lo.

As atividades que os/as jovens frequentam inserem-se no contexto de escola, nédo
frequentando, na sua maioria, atividades fora desta.

No geral, verifica-se uma falta de sentido de participacdo ativa e dindmica dos/as jovens na
comunidade, o que se traduz por exemplo, na inexisténcia de uma associa¢do juvenil ativa,
Conselho Municipal para a Juventude ou outra estrutura formal que congregue jovens e que
faga ouvir a sua opinido. Na realidade, apesar de existirem muitas atividades e iniciativas, ndo
existe uma estratégia concertada para a Juventude, sendo necessaria uma maior capacitacao e
empoderamento dos/as jovens, com vista a promocao de cidadania ativa e ao desenvolvimento
do espirito empreendedor neste publico.

Ainda assim, e como ja foi referido anteriormente, a situacdo em termos de acesso a informacao
e a cultura é diferente no que se refere as varias freguesias, uma vez que as criangas e jovens
residentes nas freguesias rurais ttm menos acesso a oferta cultural, desportiva, etc. do que as
residentes na sede do concelho.

A Prevencdo e combate a violéncia contra (e entre) criancas e jovens constitui-se como mais
um Eixo estruturante na implementacao deste Plano, uma vez que em todos 0s instrumentos
utilizados no &mbito do diagndstico local, foi referida a existéncia de situagdes de bullying /
cyberbullying ou outro tipo de conflitos que envolvam vérios tipos de agressdes, dentro e fora
da Escola. Esta problematica pode estar relacionada com a insuficiéncia de pessoal nao docente
no Agrupamento de Escolas de Cuba, tal como foi referido em diagndstico, mas certamente ndo
tera apenas esta explicacdo, sendo também necessaria uma maior sensibilizacdo das criangas e
jovens para esta problematica e para a necessidade de utilizarem alternativas proativas a
utilizagdo do seu tempo livre.

Ainda no que se refere ao tempo livre, é sublinhada uma ma utilizacdo das redes sociais e da
internet, existindo provavelmente dificuldades em termos de controlo parental sobre o
contetido que é acedido e sobre as formas de utilizacdo destas ferramentas.

Uma grande parte dos/as nossos jovens afirma que nem sempre gostou da escola.

Quase metade dos/as jovens inquiridos/as confessa ja Ihe terem sido oferecidas drogas dentro
e fora da Escola, situacdo que devera ser tida em conta na intervencdo a desenvolver nos
préximos anos.

Se atendermos a analise do volume e caraterizacao das problematicas que efetivamente dao
entrada na Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Cuba nos altimos anos (2018-2022),
verificamos que a Violéncia Doméstica € um dos motivos que assume maior prevaléncia,
especialmente em criangas até aos 10 anos, pelo que a prevengdo e intervencdo neste
fendmeno é fundamental. No entanto, em jovens acima dos 11 anos (especialmente os do sexo
masculino), a existéncia de comportamentos considerados graves ou antissociais, 0
absentismo escolar e, consequentemente, o0 abandono ou o consumo de substancias como o
alcool, sdo os principais motivos de sinalizagdo. Ainda assim, a medida que tem sido mais
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aplicada nestes Gltimos anos tem sido o “Apoio junto dos pais”, o que sublinha a importancia do
acompanhamento a estes/as jovens e a estas familias.

Do diagnostico efetuado, foi ainda referido que existem poucos efetivos da GNR no concelho, o
que torna o patrulhamento insuficiente, especialmente nas freguesias rurais. Esta situacao é
particularmente importante quando da leitura dos dados, verificamos que a GNR ou outras
autoridades policiais se assumem como as entidades que mais sinalizam situacdes para a CPCJ
de Cuba, seguidas dos Estabelecimentos de Ensino, ainda que em menor nimero.

Ap0s esta breve analise da realidade local, segue-se a apresentacao dos principais objetivos que
norteardo o trabalho a ser desenvolvido no @mbito do Plano Local de Promogéo dos Direitos e
Protecao das Criancas e Jovens de Cuba. Ap6s a identificacdo dos objetivos, enquadrados nos 5
Eixos de Intervencdo ja referidos, serdo apresentadas as atividades propostas. E de salientar que
estas atividades foram definidas de forma participada, no &mbito de um trabalho realizado em
conjunto com representantes de véarias entidades do concelho, tendo envolvido no seu
planeamento, também criancas e jovens. Ainda assim, é expectavel e desejavel o contributo de
outras entidades, algumas das quais ndo tiveram oportunidade de fazé-lo neste momento de
arranque. De facto, s6 com a participacdo da comunidade e das diversas entidades que nela se
inserem sera possivel atingir as metas propostas.



‘ [}
L)
) ‘

Eixos e objetivos

Obijetivo
Estratégico

Eixo O: Cooperacao Interinstitucional

Promover a articula¢do entre as diversas entidades, com vista a uma intervengéo
mais consolidada e a rentabilizacdo de recursos

ObJEt[V_OS v' Promover o trabalho em rede.
Especificos _ _ _ .

v" Garantir o acompanhamento integrado das criancas e jovens e das suas
familias, mobilizando todos os recursos da comunidade, necessarios para a
intervencéo.

v Encontrar momentos de partilha interinstitucional.

v" Monitorizar a execucdo do Plano Local de Promocéo dos Direitos e Protecédo
de Criancas e Jovens de Cuba

Acbes / : , . o
o 1. Reavivar darede social do concelho de Cuba (reunides com frequéncia e com
Atividades alguma organizacao).

2. Mobilizar as associa¢cBes para mensalmente partilhar as atividades que tém
previstas, contratualizando essas intervengdes.

3. Partilha do plano de atividades de cada entidade: Criacdo de agenda social
local, permitindo a divulgagdo de iniciativas, e maior planeamento com vista
a rentabilizacdo de recursos (exemplo: transportes de e para as freguesias
rurais)

4. Reunibes de técnicos para discussdo de casos e interven¢do em familias.

5. Sensibilizacdo das entidades para a criagdo da figura do Gestor de caso para
cada familia acompanhada pelas diversas entidades

6. Sensibilizacdo para a criagio de um Gabinete / Grupo de apoio ao
associativismo.

7. Desenvolvimento de momentos de capacitacdo (Workshops / Agdes de
sensibilizacdo) dos técnicos e membros das Associagdes e entidades da
comunidade.

8. Realizagdo de um maior numero de reunides de CLAS (por setores ou
conjunto) /rede social.

9. Criacdo de um logotipo para o Plano Local de Promocdo dos Direitos e
Prote¢do das Criancas e Jovens de Cuba

10. Apresentacao publica do Plano Local de Promogéo dos Direitos e Protecédo das
Criancas e Jovens de Cuba

11. Criagdo de um grupo de monitorizacdo do plano com encontros de carater
trimestral, em articulagdo com o CLAS, Comissdo Alargada da CPCJ e outros.

12. Criacdo de eventos conjuntos entre varias associacdes: atividades de

ocupacao de férias létivas ou outras.




Eixo O: Cooperacao Interinstitucional

Indicadores

N° de reunides realizadas (rede social / CLAS / grupo de monitorizacao do Plano /

reunides de técnicos para discussdo de casos).
N° de workshops e a¢des de capacitacdo realizadas;
Ne° de edi¢des da agenda social divulgadas;
N° de entidades envolvidas;
Realizagdo da apresentacédo publica do PLPDPCJCuba;
Criacdo da figura de gestor de caso

Criacdo de um Gabinete / Grupo de Apoio ao associativismo

Entidades a
envolver

Parceiros locais e regionais

Calendarizacéo

2022-2026
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Eixo 1 — Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades

Objetivo Garantir niveis de vida adequados ao desenvolvimento da crianga e jovem,
Estratégico assegurando a igualdade de oportunidades no acesso aos diversos recursos
disponiveis.

v" Combater a pobreza infantil e exclusédo social.

Obijetivos v Promover um ambiente seguro e saudavel.
especificos v"Incrementar condi¢des de seguranca nos estabelecimentos de educacédo e
ensino.

v Aproximar as respostas a problematicas no ambito da salide mental.

v" Desenvolver a Promocéo e Educacédo para a Salide em meio escolar.

v Garantir o0 acesso a cultura a criangas € jovens.

v/ Garantir as criangas e jovens o acesso a atividades ludicas, recreativas e
desportivas de qualidade, numa perspetiva de igualdade de oportunidade.

v" Promover competéncias pessoais e sociais junto de criangas e jovens em
situacéo de risco.

v/ Garantir o acesso a uma educacdo inclusiva e de qualidade a todas as
criancas e jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional.

v Reforcar os programas/iniciativas de promogéo de educagdo inclusiva.

v Apoiar a integracéo de criancas e jovens migrantes, incluindo refugiadas e
requerentes de asilo, descendentes de migrantes e ciganas.

1. Manutencéo e refor¢o dos diversos apoios sociais existentes (Alimentacao
gratuita aos alunos mais carenciados, apoios nos materiais escolares,
programas alimentares...), garantindo a sua articulacéo.

2. Reforco do ndmero de reunifes de Nucleo Local de Insercdo, como resposta

- i : i familias.
Atividades articulada as necessidades das familias

3. Dinamizacéo de atividades de apoio ao estudo para crian¢as com maiores
caréncias econémicas;

4. Manutencdo do programa Lancheira saudavel.

5. Manutencdo do programa de fornecimento de fruta escolar.

6. Disponibilizacdo de transporte nas freguesias para as atividades culturais,
desportivas, ludicas de ocupacédo de tempos livres, dinamizadas na sede do
concelho (necessidade de planeamento destas desloca¢tes: importancia da
divulgacéo de atividades prevista na Agenda Social).

7. Deslocalizagdo das atividades por freguesia, garantindo a oferta cultural,
lidica e desportiva em todas as freguesias do concelho.

8. Dinamizacdo de a¢des de auscultacdo das criangas e jovens nas suas

necessidades e interesses em termos de atividades lldicas, culturais,
pedagogicas e recreativas.
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Eixo 1 — Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

Realizagdo de acBes com vista a aproximagdo das criancas e jovens das
diversas forcas da autoridade.

Divulgacdo e articulagéo entre as varias respostas de apoio a satde mental:
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, Pedopsiquiatria, Centro de Saude,
projetos que prestem apoio psicoldgico.

Dinamizacao de visitas em familia, especialmente para aquelas que tém
maiores caréncias em termos econémicos.

Alargamento, articulacéo e diversificacdo de atividades desenvolvidas nas
pausas escolares.

Sensibilizacdo para a participacéo gratuita de criancas e jovens oriundas de
familias carenciadas em atividades desportivas, ltdicas e culturais, com vista
a uma maior igualdade de oportunidades.

Alargamento do Cartdo Jovem Municipal, com vista a permitir o acesso a
varias atividades a custo reduzido.

Submissdo de candidaturas a projetos financiados (por exemplo: Programa
Escolhas, CLDS, outros), com vista a consolidacdo das intervencdes que
apoiam criangas e jovens oriundos de familias com maiores desafios o
ambito da integracéo social.

Apoio as entidades locais, com vista a submissdo de candidaturas a
programas de financiamento que visem a dinamizag&o de atividades ltdicas,
culturais e recreativas, bem como a intervengao com criangas e jovens em
risco de exclusdo.

Promocao de partilha de experiéncias de elementos da comunidade cigana
ou imigrante, que sejam casos de sucesso em termos de conclusdo de
estudos e/ou integracéo social.

Sensibilizacdo para a criagdo de um mediador/a cigano/a que apoie na
articulacdo das itervengdes através da sua integracdo, por exemplo, em
programas CEl+ ou através de candidaturas a programas financiados.

Divulgacao de projetos com intervengdo com pessoas de etnia cigana ou
imigrantes.

Promocdo de agdes de sensibilizagdo sobre prevencdo de gravidez na
adolescéncia

Promocdo de acBes de sensibilizacdo sobre prevencdo de consumos de
substancias psicotropicas.

Criacdo das condigdes com vista a proporcionar maior oportunidade de
acesso a tecnologia, exemplo, robética, programacao para criangas em risco
de exclusdo social.

Realizacdo de aulas de cante alentejano (todos os ciclos)

Realizacdo de atividades extracurriculares fora da Escola (acampar, visitas a
espacos ludicos e culturais), integrando principalmente criancas e jovens
oriundos de familias com maiores desafios em termos de integracéo social.

Criacdo de atividades de apoio ao estudo, fora do contexto escolar para
criancas e jovens oriundos de familias com maiores desafios.

12
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Eixo 1 — Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades

Indicadores N© e tipo de apoios sociais atribuidos. N° de familias abrangidas pelos apoios.

N° de reuniBes de NLI. Assiduidade das reunides realizadas.
N° de familias com criancas e jovens, alvo de contratualizacio social.
N° de agdes de sensibilizacdo realizadas por area. N° de criangas e jovens
envolvidos.
N° de agles dinamizadas no a&mbito do Programa Lancheira Saudavel e fruta
escolar. N° de criancas e jovens envolvidos.
N° de criangas e jovens oriundas de familias com caréncias econémicas que
participam nas atividades ltdicas, culturais e desportivas.
N de atividades culturais, ludicas, desportivas realizadas. N° de criancas e jovens
envolvidos.
N° de criancas transportadas, oriundas das freguesias rurais. N° de atividades
deslocalizadas para as freguesias rurais.
N° de candidaturas submetidas a programas de financiamento, com vista a uma
maior integracgdo social e igualdade de oportunidades.
Ne° de atividades de promocao da interculturalidade realizadas.

Entidades a Parceiros locais e regionais

envolver

Calendarizacéo

2022-2026
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Eixo 2 — Apoiar as familias e a parentalidade

Obijetivo
Estratégico

Apoiar as familias e fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e
partilha de responsabilidades parentais.

o v Desenvolver a capacitacdo parental e apoio familiar.
Objetivos N _ o ) )
E e v" Qualificar as medidas, programas e respostas sociais e na area da salde
specificos o _ : . o
dirigidas a criangas e jovens numa abordagem integrada com as familias.

v" Promover o alargamento das respostas sociais da 1.2 infancia (0 aos 3 anos
de idade).

v Reforcar e monitorizar as medidas nas areas da salde, bem -estar e
desenvolvimento integral das criangas.

1. Desenvolvimento de programas de capacitacdo parental.

. 2. Desenvolvimen 0 re parentalidade positiva.
Atividades esenvolvimento de ac¢Bes sobre p p

3. Desenvolvimento de acBes sobre a importancia do brincar e
desenvolvimento da crianga

4. Integracdo de agdes de sensibilizacdo sobre parentalidade positiva nas
atividades de preparacdo para o parto e / ou acompanhamento materno-
infantil.

5. Apresentacdo de dicas de educagdo positiva, incluidas em outras iniciativas

6. Alargamento e articulagédo dos apoios alimentares a familias com caréncias.

7. Promocgdo de convivios entre pais e filhos.

8. Promover a constituicdo de um/a mediador/a dentro da comunidade
cigana/ imigrante através da integracdo em emprego / programas CEl+ de
membros da comunidade cigana.

9. Cursos de formacdo em lingua portuguesa (leitura e escrita) para
imigrantes

10. Promocdo de agdes de Educacdo e Alfabetizacdo de Adultos para a
comunidade cigana

11. Sensibilizacdo para a responsabilizagdo das familias através da
contratualizacdo das intervencdes.

12. Apoiar as familias na procura de emprego e integracao profissional

13. Dinamizacdo de Worshops de sensibilizacdo para tematicas de sadde (em
conjunto com iniciativas lidicas ou de convivio).

14. Organizaco de atividades intergeracionais e inter institui¢des.

15. Dinamizacdo de acBes de sensibilizacdo integradas em atividades com
criancas e jovens.

16. Contratualizagdo com as familias, nomeadamente as beneficiarias de RS,

com vista ao maior envolvimento e responsabilizacdo na integracéo social
dos seus filhos (praticas de higiene, frequéncia de atividades, assiuidade
escolar...)

14
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Eixo 2 — Apoiar as familias e a parentalidade

17. Promocao de visitas em familia para familias carenciadas.

Indicadores N° de familias com apoios sociais. N° de familias com apoios alimentares. N° de

criancgas e jovens beneficidrios/as destes apoios.

N° de atividades de capacitagdo familiar realizadas. N° de familias abrangidas por
estas atividades.

Criacdo do papel de mediador/a intercultural.

N° de atividades de alfabetizacdo / aprendizagem da lingua portuguesa
dinamizadas.

Entidades a [Parceiros locais e regionais
envolver

Calendarizacéo | 2022-2026
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Eixo 3 — Promover o acesso a informacao e a participacao

das criangas e jovens

Objetivo | Promover informacgéo sobre a concretizagdo dos direitos das criancas e jovens,
Estratégico criando mecanismos para a sua participacao nas decisdes e iniciativas que as
envolvem.
Objetivos
Especificos v Promover o conhecimento das criancas e jovens, das familias e das

comunidades, bem como dos profissionais que trabalham com e para as
criancas e jovens, sobre a Convengéo dos Direitos da Crianga e os Protocolos
Facultativos.

v" Promover a participacdo e o exercicio da cidadania das criancas e jovens,
através de medidas favoraveis a sua participacao.

v" Promover uma educacdo baseada na igualdade entre mulheres e homens,
no combate a discriminagdo, na cidadania e nos direitos humanos

v' Promover e estimular a pratica de voluntariado jovem, enquanto
instrumento eficaz de desenvolvimento pessoal, social e formativo

v" Promover a participacdo das criangas e jovens em atividades artisticas e
culturais.

v" Promover o acesso das criancas e jovens a museus, palacios, monumentos e
teatros

Atividades 1. Criacdo de um Grupo de voluntariado jovem

2. Criag&o de grupo consultivo de jovens para monitoriza¢do do Plano Local de
Promocao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens de Cuba.

3. Divulgacéo das a¢des do Plano junto da comunidade: Agenda Social

4. Envolvimento dos/as jovens em atividades praticas no mundo do trabalho
(partilha de experiéncias, alargamento de horizontes em termos de
integracéo profissional).

5. Articulacdo entre estabelecimentos de ensino e empresas / entidades locais,
com vista a maior participacdo das criancas e jovens na sua comunidade.

6. Colocacéo de Caixas de sugestdes nos estabelecimentos de Ensino.

7. Participacdo de criancas e jovens na Monitorizagdo do Plano Local
PDPCJCuba.

8. Apoiar a criacdo de uma Associacdo Juvenil.

9. Criacdo de condicBes para uma maior participacdo na concegdo,
planeamento e execucdo das atividades: Conselho Local de Juventude,
Associac¢Bes de Estudantes,...)

10. Dinamizag&o de atividades ludicas, visitas a museus, palacios, monumentos

e outros.
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Eixo 3 — Promover o acesso a informacao e a participacao
das criangas e jovens

Indicadores N° de atividades dinamizadas no ambito de iniciativas de voluntariado. N° de
criancas e jovens envolvidos/as.

Ne de iniciativas que envolvam criancas e jovens na sua organizacdo. N° de criancas
e jovens envolvidos/as.

Implementacgéo de Caixa de Sugestdes. N° de sugestBes apresentadas.
N©° de criancas e jovens envolvidos/as na monitorizagao do Plano Local PDPCJCuba.
Criacéo de Associacéo juvenil.

Ne° de visitas desenvolvidas. N° de criangas e jovens envolvidos/as.

Entidades a |Parceiros locais e regionais
envolver

Calendarizacdo | 2022-2026

17



‘l
Q CUBA
ba

Eixo 4: Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens

Objetivo Estratégico |Prevenir e atuar nas diferentes formas de violéncia contra e entre criancas
e jovens, promovendo uma cultura de néo violéncia.

Objetivos Especificos v Reforcar as estratégias de prevencdo e de intervencdo no ambito
da violéncia em meio familiar, incluindo os maus tratos cometidos
no contexto de violéncia doméstica.

v Prevenir e combater todas as outras formas de violéncia contra as
criancas e jovens ou por elas protagonizadas, nelas incluindo a
exploracdo, o trafico, o casamento precoce e forcado e a mutilagédo
genital feminina.

v" Prevenir a violéncia no namoro e sensibilizar jovens para as
questdes da igualdade de género.

v Reforcar estratégias de prevencdo e de intervencdo no ambito da
violéncia em contexto escolar (Programa Escola Segura).

v Incrementar os niveis de seguranga no acesso aos meios digitais por
criancas e jovens.

v" Promover o conhecimento sobre as vérias formas de violéncia
contra criangas e jovens e a qualificacdo das respostas existentes.

v" Promover o aperfeicoamento da intervencéo e a qualificacdo dos
profissionais em matéria de violéncia contra as criangas e jovens ou
por elas protagonizadas, das diversas entidades com competéncia
em matéria de infancia e juventude.

v" Promover o aperfeicoamento do conhecimento sobre os fenémenos
de violéncia contra as criangas e jovens ou por elas protagonizados.

Atividades 1. Criagdo de um questionario para avaliacdo da problematica do
bullying e cyberbullying em contexto escolar.

2. Desenvolvimento de acBes de sensibilizagcdo / workshops sobre
violéncia doméstica e violéncia no namoro.

3. Desenvolvimento de acBes de sensibilizacdo sobre bullying e
cyberbullying.

4. Desenvolvimento de AcBes de sensibilizacdo sobre Igualdade de
Género, Violéncia no namoro e Educacdo Sexual (prevencdo de
gravidez na adolescéncia).

5. Dinamizacao de workshops / acGes de capacitacédo para técnicos/as
sobre prevenc¢do de violéncia nos seus diversos contextos.

6. Sensibilizacdo das familias para a necessidade de uma maior
intervengdo nos comportamentos de violéncia dos/as filhos/as.

7. Desenvolvimento de atividades de capacitacdo sobre prevencdo da
violéncia em atividades ludicas.
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Eixo 4: Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens

8. Desenvolvimento de acGes de capacitagdo para funcionarios/as dos
estabelecimentos de ensino, com vista a prevengdo e gestdo das
situacBes de violéncia.

9. Criacéo de grupos de criangas e jovens com o objetivo de proteger
outras criangas e jovens.

10. Desenvolvimento de atividades extracurriculares (dentro e fora dos
estabelecimentos de ensino), com vista a ocupar as criancas e
jovens e, consequente, diminuicéo das situac@es de violéncia.

11. Realizagdo de questionarios para conhecer com maior
profundidade, a percecéo dos/as jovens relativamente as condicbes
de seguranca no que diz respeito ao transporte de e para as
freguesias.

12. Maior presenga da Escola Segura nos estabelecimentos de ensino.

13. Dinamizacao de ac¢Bes de sensibilizagdo para a utilizacdo correta da
internet.

Indicadores

N° de acBes de sensibilizacdo dinamizadas no ambito da prevencdo e
gestdo dos diversos tipos de violéncia. N° de criangas e jovens
envolvidos/as. N° de familias envolvidas. N° de entidades envolvidas. N°
de técnicos/as envolvidos/as. N° de funcionarios/as envolvidos/as.

N° de deslocagBes da Escola Segura aos estabelecimentos de ensino.

N©° de atividades extracurriculares desenvolvidas. N° de criangas e jovens
que participaram nestas atividades.

N° de criangas e jovens envolvidos/as na prote¢do de outras criancas e
jovens.

Entidades a envolver

Parceiros locais e regionais

Calendarizacdo

2022-2026
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